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_De acordo com os dados recentemente publicados no relatério da
Organizagdo Mundial da Satde ('), o tabaco € responsével pela morte
de 50% dos seus consumidores, correspondendo a mais de
5 milhdes de mortes anuais. A este valor acrescem as mais de 600 mil
mortes anuais de ndo fumadores expostos ao fumo passivo (FP).
Em 2004, 28% destas mortes corresponderam a criangas expostas
ao FP. De acordo com as previsoes, 0 nimero de mortes pode superar
o0s 8 milhdes em 2030, se ndo forem tomadas medidas urgentes de
prevencéo e controlo.

_O FP é uma mistura de mais de 4000 compostos, que ¢ libertada
quando se queima qualquer produto do tabaco. A sua composicao
inclui 250 substancias perigosas para a saude e mais de 50 sdo
reconhecidas como cancerigenas (?). Em espagos fechados, como
bares e restaurantes, estes compostos contaminam o ar interior e podem
persistir nos seus materiais.

_Em 2009, o Instituto Nacional de Saude Doutor Ricardo Jorge iniciou
um estudo que visava, numa primeira fase, a avaliacdo simultanea da
qualidade do ar em espacos de restauracéo e da exposicdo dos seus

trabalhadores ao FP (%), Os resultados revelarem que as medidas de
proibicdo parcial de fumar, inscritas na atual lei do tabaco, ndo garantem
a total protegéo dos trabalhadores da restauragéo (). Um dos parametros
estudados, os hidrocarbonetos policiclicos aromaticos associados as
particulas do FP, apresentava niveis estimados nas areas com fumo (Sala
F; 110 ng/m3) significativamente superiores as areas sem fumo (Sala NF;
30 ng/m3) desses mesmos espagos

_Numa segunda fase do estudo, procedeu-se a pesquisa de eventuais
alteragdes induzidas pela exposicao ao FP, designadamente marcadores
bioquimicos de stress oxidativo e alteragdes ao nivel molecular
(ADN e proteinas), no sangue destes trabalhadores (°). Através da
metodologia de protedmica, que investiga em larga escala as proteinas
expressas pelas células ou tecidos, observaram-se alteragdes na estrutura
e abundancia de proteinas de resposta inflamatéria aguda nos trabalhadores
que estdo expostos ao FP (¢), Destas, destaca-se a Ceruloplasmina,
também conhecida por Ferroxidase, uma enzima transportadora de cobre.
A sua funcdo fisioldgica ndo estd completamente esclarecida, embora
seja referenciada como tendo um papel na prote¢do contra o stress
oxidativo (7).

_Uma vez que estes trabalhadores apresentavam pardmetros
bioquimicos e funcéo respiratdria normal, estas alteracdes moleculares
subclinicas podem indicar o inicio de alteragdes patoldgicas, induzidos
pela exposicao ao FP. Um estudo mais aprofundado pode constituir uma
importante ferramenta, na monitorizagao dos efeitos desta exposi¢cao ou
mesmo na sua prevencao, uma vez que uma dete¢do precoce pode evitar
o desenvolvimento de doencas dai decorrentes, como a DPOC e o cancro
do pulmao.

Grafico 1: Mediana das concentragées de particulas finas (PM, ;) e dos valores estimados de hidrocarbonetos policiclicos aromaticos
associados as particulas finas (PPAH), no ar interior dos espacos em estudo: cantinas, restaurantes sem fumo
(Rest. Sem fumo) e restaurantes mistos com areas para ndo-fumadores (Sala NF) e para fumadores (sala F).
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