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_Introdugéo

A seguranca dos alimentos continua a mobilizar todos os intervenientes
da cadeia alimentar, desde os operadores econdmicos aos consumidores.
Desta forma, a rotulagem tem-se revelado uma importante ferramenta
na decisao de compra: o rétulo constitui o primeiro elo de ligacéo entre
o produto e os consumidores. Fornecendo-lhes informagéo relevante
acerca do produto, permite-lhes fazer escolhas conscientes, saudaveis
e seguras, em especial aqueles que sofrem de alergias ou intolerancias
alimentares.

_Adoenca celiaca, ou intolerancia permanente ao gluten, é caracterizada
por uma reacgao inflamatdria crénica, de natureza auto-imune, que
altera a mucosa do intestino delgado, dificultando a absor¢ao de macro
e micronutrientes. Ainda nao foi possivel estabelecer uma dose diaria
admissivel, pelo que o tratamento desta doenga deve consistir numa
dieta isenta de gluten ao longo de toda a vida.

_O Codex Alimentarius define Gluten como sendo a “frac¢éo proteica
do trigo, centeio, cevada e aveia ou suas variedades cruzadas e
respetivos derivados, a que algumas pessoas sdo intolerantes, e que
é insoltvel em dgua e numa solugéo de cloreto de sodio a 0,5 M” (1),

_O Gluten consiste numa mistura de proteinas presentes no endosperma
de alguns tipos de gréos de cereais. Estas proteinas sao classificadas
em dois grupos: as prolaminas e as gluteninas. As prolaminas apresentam
uma maior evidéncia de toxicidade, em relacdo as gluteninas, sendo
responsaveis pelo desenvolvimento de lesdes na mucosa intestinal dos
doentes celiacos. As suas designaces diferem conforme o cereal de
onde provém: gliadinas (trigo), aveninas (aveia), hordeinas (cevada) e
secalinas (centeio).

_Hoje em dia, o nimero de pessoas com intolerancia ao gluten
tem vindo a aumentar e, neste sentido, a industria alimentar tem
demonstrado uma maior preocupagao em produzir alimentos que possam
ser consumidos em seguranga por este grupo de pessoas.

_De acordo com o regulamento n° 1169/2011 (2), j& em vigor, é obrigatério
incluir no rétulo as substancias ou produtos que provocam alergia ou
intolerancia alimentar. A nivel europeu, os alimentos destinados a
uma alimentag&o especial tém um regulamento préprio, 0 n® 41/2009,
aplicavel desde Janeiro de 2012, relativo & composicéo e rotulagem de
géneros alimenticios adequados a pessoas com intolerancia ao
gluten (). De acordo com este regulamento, podem ser colocadas duas

mengdes nos rétulos dos alimentos comercializados para responder as
necessidades alimentares das pessoas com intolerancia ao gluten:

_“Isento de gluten” — rétulo colocado em alimentos com teor
de gluten inferior a 20 mg/Kg.

_“Teor muito baixo de gluten” — rétulo colocado em alimentos
com teor de gluten entre 20 e 100 mg/Kg.

_De forma a cumprirem este regulamento, e a inserirem informagéo
fidedigna nos rétulos dos alimentos, as empresas da industria
alimentar recorrem ao Laboratério de Quimica do Departamento de
Alimentagéo e Nutricdo do INSA, IP para serem realizadas analises de
deteccdo e quantificacdo de gluten em novos alimentos a colocar no
mercado.

_O Laboratério também tem colaborado com a Entidade de Controlo Oficial
e com uma Associacdo de Apoio ao Doente Celiaco, num programa de
monitorizagdo de alimentos destinados a uma alimentagao especial, com
0 objectivo de avaliar alimentos rotulados como “isento de gluten”.

_Materiais e Métodos

Neste ambito, o Laboratério de Quimica analisou, no Ultimo triénio,
44 amostras usando o método imunoenzimatico ELISA-R5 “sandwich”
(RIDASCREEN®Gliadin) (+-5)

_0O método ELISA-R5, é proposto pela Comissdo do Codex
Alimentarius para a andlise de gluten em alimentos, permitindo a
detecdo de a-, -, 7- e w-prolaminas. Encontra-se disponivel em kits
comerciais, sendo ainda o método oficial proposto pela Association
of Official Analytical Chemists (AOAC). O Laboratério efetuou uma
validagao “in house” do método, incluindo a confirmagao dos limites de
detecdo e quantificacdo, para determinacdo de gltten em diversos tipos
de alimentos ()

Tabela 1: Limites analiticos do Método Imunoenzimatico ELISA-R5.
1
|
Limite de Detecéo (LD) 3mg/Kg
Limite de Quantificacéo (LQ 5mg/Kg
Tabela 2: Amostras analisadas por grupos de alimentos.
1
|
Formulas infantis 3
Cereais e derivados 11
Carne e derivados 18
Acticares e derivados 5
Matérias-primas 2
Refeicoes prontas a consumir 5
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_Resultados e conclusao

Nas amostras provenientes da Industria Alimentar, os resultados obtidos,
inferiores ao limite de dete¢éo, permitem que a menc&o “isento de gluten”
possa ser inserida nos rétulos dos alimentos analisados. Relativamente
ao programa de monitorizagdo, os resultados confirmaram a menc¢ao
“isento de gluten” apresentada nos rétulos, ou seja, todos cumpriam o
limite de 20 mg/Kg

Tabela 3: Resultados obtidos laboratorialmente.

Foérmulas infantis <LD
"""" Cereaisederivados <0
"""" Cameedervads <D
"""" Aclcaresederivados <D
"""" Matérias-ptimas <D
"""" Refeigdes prontasaconsume <D

_O Laboratério de Quimica tem dado e continua a dar um forte contributo
para que os doentes celiacos possam consumir, com confianca, 0s
alimentos disponiveis no mercado adequados a uma dieta isenta
de gluten, permitindo a pratica de uma alimentacdo mais segura.
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