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Preparacao, manipulacao e conservacao de
formulas desidratadas para lactentes
Manual de boas praticas

As Férmulas Desidratadas para Lactentes (FDL) tém sido associadas
a doenca grave e morte de lactentes devido a infecbes causadas
por Enterobacter sakazakii. Durante a produgdo, as FDL podem
sofrer contaminagdes por bactérias perigosas, como Enterobacter
sakazakii e Salmonella enterica. De facto, com as tecnologias de
fabrico atualmente existentes, nao é possivel produzir FDL estéreis.
Uma incorreta manipulagdo durante a preparacdo das FDL pode
agravar o problema. Os utilizadores de FDL devem estar cientes de
que as Formulas Desidratadas para Lactentes ndo sdo um produto
estéril podendo estar contaminadas com microrganismos patogéni-
cos suscetiveis de provocar doenga grave. Uma correta preparagao
e manipulagao das FDL reduz o risco de doenga.

Assim, é agora langado em Portugal, no ambito das comemoragdes do
Dia Mundial da Saude 2015 no INSA, a versdo em lingua portuguesa
da autoria do Departamento de Alimentacéo e Nutricdo do INSA, do
documento publicado originalmente em inglés pelo Departamento de
Seguranca Alimentar, Zoonoses e Doencas de Origem Alimentar da
Organizagdo Mundial da Saude em colaboragdo com a Organizagao
das Nagdes Unidas para a Agricultura e Alimentagéo, em 2007 sob
o titulo Safe preparation, storage and handling of powdered infant
formula: guidelines.

Este Manual é apresentado em duas partes. Uma primeira parte forne-
ce orientacdes para a preparacao de FDL em estabelecimentos onde
estdo envolvidos prestadores de cuidados na preparagdo de grandes
quantidades de FDL para um elevado nimero de lactentes. A segunda
parte inclui orientages para a prepara¢ao de FDL em casa e é desti-
nada aos pais e outras pessoas envolvidas no cuidado dos lactentes
neste tipo de ambiente.

O documento fornece orientagdes especificas sobre as praticas mais
adequadas nas diferentes etapas da preparacéo das FDL nos dois ti-
pos de ambientes referidos. A lavagem e esterilizagdo dos utensilios
e equipamento de preparagao e de alimentagao, s&o um pré-requisito
importante para a utilizagdo segura das FDL. As orientagbes especifi-
cas incidem sobre 0s pontos mais importantes durante a preparacao,
tais como a temperatura de reconstituigao, os tempos de arrefecimen-
to, de espera e de alimentagcdo, bem como as condigbes de conser-
vagao e de transporte das FDL preparadas. Os critérios subjacentes a
estas recomendacdes sdo fornecidos em ambos 0s documentos.

O Manual ¢ acompanhado de um poster Preparacédo de formulas em
estabelecimentos de prestacdo de cuidados.

Esta disponivel em formato impresso e eletronico. @ Link
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Relatério anual de 2014 do EuroFIR
European Food Information Resource

O EuroFIR (European Food Information Resource), do qual o INSA é
associado, publicou o relatério anual de 2014 no &mbito da sua mis-
séo de disponibilizar dados nacionais de composigéo de alimentos
de alta qualidade e validados, para permitir investigagao e definicdo
de politicas nas areas da qualidade dos alimentos, nutri¢ao e desa-
fios de saude publica na Europa. Consultar o relatério <o Link

Cinco chaves para producao de frutos
e vegetais seguros
INSA prepara traduc@o do Manual da OMS

A importancia de frutos e vegetais em nutricdo e dietas saudaveis
& bem reconhecido, e nos Ultimos anos 0s consumidores tém sido
encorajados para aumentar o seu consumo. As recentes toxinfegoes
alimentares relacionadas com o consumo de vegetais de folhas
verdes, tomate, couve e pimentdo verde demonstram claramente
que o consumo de frutas e produtos horticolas contaminados
representa uma importante fonte de doengas de origem alimentar.

Como contributo para melhorar a satide da comunidade, o INSA pre-
para a publicagdo da versao em lingua portuguesa do manual da
OMS Five keys to growing safer fruits and vegetables: promoting
health by decreasing microbial contamination (2012). Este manu-
al descreve as praticas fundamentais para reduzir a contaminagédo
microbiana de frutas e vegetais frescos, durante a plantagéo, cul-
tivo, colheita e armazenamento. As Cinco Chaves praticas séo: 1.
Pratique uma boa higiene pessoal; 2. Proteja os campos da conta-
minagdo fecal de animais; 3. Use matérias fecais tratadas; 4. Ava-
lie e faga uma gestao dos riscos da agua de irrigacdo; 5. Mantenha
0s equipamentos de colheita e armazenamento limpos e secos.

Dia Mundial da Satde 2015 no INSA
Lisboa, INSA, 8 abril 2015

O INSA associa-se as comemoragdes do Dia Mundial da Salude 2015
promovido pela OMS e dedicado a “Seguranca Alimentar”, com a re-
alizagdo de uma Sesséo Cientifica, no dia 8 de abril, na sua sede em
Lisboa. No evento seré assinado um protocolo que visa criar um siste-
ma nacional de gestdo de dados do controlo oficial de alimentos que
permita a harmonizagdo da comunicagéo de dados entre Portugal e a
Autoridade Europeia de Seguranca Alimentar (EFSA). Entrada livre.

Programa <o uink  Mais informagdes o Link



http://hdl.handle.net/10400.18/3006
http://www.insa.pt/sites/INSA/Portugues/ComInf/Noticias/Documents/2015/Mar�o/ProgFinal_DMS2015.pdf
http://www.insa.pt/sites/INSA/Portugues/ComInf/Noticias/Paginas/DiaMundialSaude2015.aspx
http://www.eurofir.org/wp-content/uploads/2015/03/EuroFIR_brochure_2015_uncoated.pdf
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International Conference on Food
Contaminants (ICFC 2015)
Lisboa, INFARMED, 13-14 abril 2015

Encontro internacional organizado pelo Instituto Nacional de Satde
Doutor Ricardo Jorge no ambito do projeto "MYCOMIX - Exploran-
do os efeitos toxicos de misturas de micotoxinas em alimentos para
bebés e potencial impacto na saude”, onde seréo debatidos os do-
minios da segurancga alimentar, plataformas de nutricdo, analise e
avaliagdo de risco, biodisponibilidade de nutrientes e contaminan-
tes alimentares e toxicidade de misturas. O painel de oradores con-
ta com a participagdo de prestigiados especialistas internacionais.
A iniciativa destina-se a profissionais da salde e da area da segu-
ranca alimentar, laboratérios, comunidades académica e cientifica,
indUstria alimentar e da distribuigdo, bem como todos os interessa-
dos na relevancia desta tematica.

Programa e Informacdes estdo disponiveis em www.icfc2015.com

82 Reuniao Anual PortFIR
Lisboa, INSA, 30 outubro 2015

A Reunido anual PortFIR é uma iniciativa organizada pelo Depar-
tamento de Alimentagédo e Nutricdo do INSA, em parceria com a
GS1 Portugal, que este ano sera subordinada ao tema “Qualida-
de da Informagao Alimentar”. Informagdes estardo disponiveis em
www.insa.pt.

Contactos: silvia.viegas@insa.min-saude.pt, roberto.brazao@insa.min-saude.pt

2° Simpésio Nacional Promocao de uma
Alimentacao Saudavel e Segura (SPASS 2015)
Lisboa, 26 novembro 2015

No seguimento do 1° Simposio realizado em 2014, o INSA ird pro-
mover, através do Departamento de Alimentagéo e Nutricdo, o 2°
Simpdsio Nacional “Promocao de uma Alimentagdo Saudavel e Se-
gura - Qualidade Nutricional & Processamento Alimentar”, que
decorrera no dia 26 de novembro em Lisboa.

Informacdes sobre o0 simpdsio estardo brevemente disponiveis em
www.insa.pt
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