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Dia Mundial da Saude 2015 - os alimentos seguros
e a seguranca alimentar no centro das atencdes

As questdes relacionadas com a alimentacao e nutricdo assumem
atualmente um papel preponderante na sociedade a medida que o
excesso de peso e doengas associadas (cardiovasculares, oncolo-
gicas, osteoarticulares, respiratorias, diabetes) coincidem pela pri-
meira vez na histéria com a fome. Esta possibilidade da existéncia
conjunta de inseguranca alimentar e obesidade nas mesmas popu-
lagdes é um fendmeno novo e em crescimento acelerado, em parti-
cular guando as populagdes tém acesso a alimentos com elevado
valor energético, baratos, acessiveis e de muito baixo valor nutricio-
nal. Esta concentracdo de carga da doenca nas populagdes mais
vulneraveis (que sao ja a maioria em muitos paises, devido ao efeito
do envelhecimento e politicas econémicas) acarreta também custos
de salde e desigualdades crescentes que estdo a fazer colapsar
muitos sistemas nacionais de saude.

Apesar de 0s registos de fome terem caido 21% desde o biénio
1990/1992, mais de 800 milhdes de pessoas no mundo ainda pas-
sam fome, de acordo com a Organizacao das Nacgdes Unidas para
Alimentacdo e Agricultura (FAQ), e por outro lado, a obesidade
cresce, com cerca de 500 milhdes de pessoas obesas em todo
o mundo. Atualmente a obesidade é a doenca pediatrica mais pre-
valente ao nivel mundial. Estima-se que, em todo o mundo, cerca
de 200 milhdes de criancas em idade escolar apresentem exces-
so de peso, das quais 40 a 50 milhdes sdo obesas. Portugal ndo
é excecao e de acordo com os critérios da Organizagdo Mundial
de Saude (OMS), 15,3 % das criancas portuguesas entre 0s 6 e 8
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anos apresentam obesidade apesar dos dados de 2010 e agora
de 2013 dos trabalhos do projeto COSI - Childhood Obesity Sur-
veillance Initiative (12) sugerirem uma estabilidade destes valores
até agora em crescimento.

Em paralelo, a seguranga dos alimentos continua a ser um tema
que ndo pode ser esquecido, tendo, em 2015, a OMS dedicado
o Dia Mundial da Satde a este assunto (*:4). Sao mais de 200 as
doengas que podem ser causadas por alimentos contaminados
com bactérias, parasitas, virus ou substancias quimicas nocivas.
Estima-se que todos os anos ocorram mais de dois milhdes de
mortes por causa de alimentos ou dgua contaminada. Nos Ultimos
50 anos, a cadeia alimentar, cada vez mais globalizada, mudou
drasticamente e obriga a uma nova vigilancia. A contaminagéo de
alimentos que ocorre num local pode afetar a saude dos consumi-
dores que vivem do outro lado do planeta.

A Declaracéo de Roma (FAO/OMS) (), adotada na Segunda Confe-
réncia Internacional sobre Nutricdo (ICN2) no passado dia 19 de
novembro em Roma (©) por cerca de 170 paises, onde Portugal
também se encontra incluido, reflete esta necessidade de agéao, de
fazer diferente, por oposi¢do a anteriores documentos que foram
concretizados de forma insuficiente. Contudo, a situagdo agora
é diferente e mais grave. O impacto das doencgas crénicas esta a
colocar em risco muitas economias nacionais e sobrevivéncia dos
servigos nacionais de saude.

Associado & Declaragao de Roma existe um roteiro de agdo (7). Nes-
tas atividades que 0s paises signatarios devem seguir encontra-se
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a necessidade de uma avaliagdo do estado da situacédo alimentar
e seus determinantes, a monitorizagdo da seguranca da cadeia
alimentar de cada pais e a capacidade de avaliar regularmente o
estado nutricional da sua populacéo para implementar a cada mo-
mento as melhores agdes. Investigar para agir e para conhecer as
melhores agdes politicas a tomar é pois fundamental. Os tempos
que correm exigem acao baseada em evidéncia cientifica e com
recursos escassos para produzir ciéncia nao devera existir, nesta
area da nutricao, desperdicio ou duplicagao de esforcos.

Este é também um desafio a toda a sociedade civil que é chamada
a ter um papel cada mais ativo na procura de solugdes em paralelo
com os produtores de ciéncia num didlogo cada vez mais aberto e
permanente. Desafios ndo faltam, mas o mais importante é que a
resposta comeca desde j& a ser dada nas paginas que se seguem.

Pedro Graga

Diretor do Programa Nacional para a Promogdo da Al
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