2014

C
:
O

ervagc")es

—— Boletim Epidemiolégico

A Saude Ambiental no século XXI

A salde é “um estado dindmico de bem-estar caracterizado pelo
potencial fisico, mental e social que satisfaz as necessidades vitais de
acordo com a idade, cultura e responsabilidade pessoal”. Se o po-
tencial é deficiente para satisfazer essas necessidades, o estado é de
doenca. Esta definicdo permite responder, de forma pragmaética e ra-
zoavelmente clara, se uma pessoa pode ser considerada saudavel ou
doente, contrastando com a definicdo da Organizagao Mundial de Sau-
de, que vigora desde 1948 e ndo permite tal distingao. Esta definicdo de
salde revela a importancia da medicina preventiva, sendo compativel
com a Carta de Ottawa, segundo a qual a promocao da salde consiste
no “processo que visa criar condigbes para que as pessoas aumentem
a Sua capacidade de controlar os factores determinantes da satde, no
sentido de a melhorar”.

A Saude Ambiental, enquanto especialidade da Salde Publica, tem por
objeto de estudo a Salde do Ser Humano, nos aspectos em que esta
é influenciada por fatores de risco de natureza ambiental. Juntamente
com os fatores genéticos, os comportamentos individuais, os estilos de
vida e a qualidade dos cuidados de salde, 0 Ambiente é um dos gran-
des determinantes da Salde de uma populagéo.

Estima-se que 24% do peso das doengas, em anos de vida saudaveis
perdidos, e 23% de todas as mortes (mortalidade prematura) na po-
pulagdo mundial, sdo atribuiveis a fatores de risco contidos na matriz
ambiental. Entre as criancas, no grupo dos 0-14 anos de idade, a per-
centagem das mortes atribuiveis aos fatores ambientais é superior a
36%. A andlise dos riscos no Ambiente é assim fundamental, estudan-
do em primeiro lugar a relagéo entre a exposicao e o efeito e calculan-
do posteriormente 0s graus de exposicdo para uma populagao e para
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um individuo, para depois relacionar essas observagdes com os diag-
nosticos das doengas efetuados no exercicio da clinica médica. A pres-
tagao de cuidados de saude deve integrar, portanto, na sua pratica as
relacoes entre 0 Ambiente e as doengas.

Também os locais de Trabalho podem conter fatores de risco para a
salide humana, sendo necessario medi-los, intervir sobre eles, selecio-
nar 0s equipamentos mais adequados a protecao da saude dos traba-
Ihadores, em suma, tornar estes locais, também eles, promotores de
salde.

Os esforcos para prevenir as doencas sao sempre preferiveis aos esfor-
¢os para as curar. Contudo, verifica-se que s&o sempre atribuidos or-
camentos mais importantes ao tratamento da doenca e muito menos
recursos séo disponibilizados para a sua prevengao. Para se informar
e proteger convenientemente as populagdes, em particular as pessoas
mais vulneraveis, através de uma adequada comunicagdo do risco, as
acoes preventivas tém necessariamente de se basear num diagndstico
abrangente e preciso da situacao dos determinantes da Saude.

E neste 4mbito que o Departamento de Satide Ambiental (DSA) do Ins-
tituto Nacional de Saude Doutor Ricardo Jorge (INSA) desenvolve a sua
atividade, trabalhando as matrizes ambientais e os fatores de risco para
asaude. E o caso das aguas, da qualidade do ar, designadamente o ar
interior, e da Satde Ocupacional. Ha um aspecto que convém realcar
e que se imbrica muito estreitamente com a atividade do DSA. O facto
dos laboratérios contribuirem para a analise e o diagndstico de situa-
¢Oes de salde, tal ndo significa que haja uma atitude de desresponsa-
bilizagéo por parte do publico em geral e das instituicoes em particular,
partindo de um pressuposto errdneo de que assim 0s problemas de
salde estdo acautelados. Ha que haver uma maior motivagdo para
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primeiro lugar no nosso lar e no nosso local de Trabalho, locais onde o
Ser Humano passa mais de 80 por cento do seu tempo. E estes ambien-
tes residenciais e profissionais integram-se noutros que Ihe séo concén-
tricos — 0s ecossistemas urbano e rural. Nao se pode enfatizar 0s riscos
ambientais mais globais (como o efeito de estufa ou o buraco de 6zono)
e esquecer 0s riscos imediatos a que estamos expostos e que estao
presentes no nosso Ambiente diario. Nesta perspectiva, 0 DSA cumpre
0 seu objetivo — com uma abordagem técnica e cientifica fundamenta o
processo de decis@o em matéria de Satde Ambiental, designadamente
contribuindo para que os poderes instituidos, desenvolvam as acgdes
que lhes competem em termos de Salde Ambiental. Assim, podem
ser referidos quatro tipos de agdes necessarias e urgentes: uma regula-
mentag&o adequada, a alocagéo de meios de coordenacao e controlo
(especificamente do controlo laboratorial), a formagéo e sensibilizagéo
de todas as pessoas, incluindo os governantes e realizar a consulta as
populacdes sempre que tal se revele como necessario. Neste ambito, ha
que langar um olhar critico sobre a contribuigao das Autoridades Locais
para 0 Bem-Estar da populagéo. E h4 que manter sempre presente a
seguinte interrogacdo: em gque medida a agenda moderna dos poderes
instituidos inclui a Saude Ambiental e afeta os seus destinos?

O caminho para que 0 Ambiente e o local de Trabalho sejam promotores
de saude passa por se reduzirem as desigualdades, congregando a
vontade politica, encorajando a participagdo comunitéria, envolvendo
as Organizagdes Nao-Governamentais e influenciando a comunidade
empresarial. Este tipo de agdes potencializara a atividade do INSA, pos-
sibilitando que o Departamento de Saude Ambiental contribua também
decisivamente para “um estado dindmico de bem-estar caracterizado
pelo potencial fisico, mental e social que satisfaca as necessidades vitais
de acordo com a idade, cultura e responsabilidade pessoal”.

Anténio Tavares
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