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_Introdugéo

A Diabetes Mellitus é uma das mais frequentes causas de morbilidade
e mortalidade a nivel global ('), incluindo a retinopatia diabética,
insuficiéncia renal e a amputagéo (2). As complicagdes cardiovasculares
estdo, alids, associadas a 50 a 80% das mortes nos diabéticos (3.
Em Portugal, estima-se que a prevaléncia de Diabetes Mellitus seja de
12,4%, (10,2% nas mulheres e 14,7% nos homens) () sendo o pais
da Uniao Europeia com prevaléncia mais elevada desta doenga (%),

_Objetivo

Este estudo teve como objetivo analisar a evolucéo das estimativas da
taxa de incidéncia de Diabetes Mellitus entre 1992 e 2012, na populagao
sob observagéo pela Rede Médicos-Sentinela.

_Meétodos

Desenvolveu-se um estudo ecoldgico de séries temporais. Entre 1992
e 2012, com excegdo de 2001 e 2002, os médicos de familia da
rede Médicos-Sentinela notificaram de forma voluntaria todos os novos
casos de Diabetes Mellitus nas suas listas de utentes. De 1992 a 1995

apenas o0s Médicos de Familia do continente participaram no estudo.
A Regido Auténoma da Madeira e a Regido Auténoma dos Agores
iniciaram a participacdo na Rede em 1996 e 1997, respetivamente. Para
calculo das estimativas de incidéncia de Diabetes Mellitus foram utilizadas
como denominador as populagdes sob observacdo efetiva pela rede
Médicos-Sentinela nos periodos temporais em estudo. As taxas
de incidéncia foram ajustadas & distribuicao etéria da populacéo
Portuguesa, segundo as estimativas do Instituto Nacional de
Estatistica (). As estimativas da incidéncia s&o apresentadas por 100.000
habitantes, por triénio, e desagregados por sexo e grupo etario.

_Resultados

Verificou-se um aumento da taxa de incidéncia anual de 261,7/10
habitantes [IC95% 248,1 — 275,8] em 1992-1994 para 647,9/10°
habitantes [IC95% 599,7 — 699,1] em 2010-2012. Até 1998-2000, a
taxa de incidéncia foi superior nas mulheres, porém, apés 1998-2000
e até 2010-12, passou a ser mais elevada nos homens

_Os valores mais elevados das taxas de incidéncia de Diabetes Mellitus
verificaram-se nos grupos etérios mais avangados, designadamente
55-64 anos e 65-74 anos, em ambos 0s sexos .
A incidéncia mais elevada de doenca no sexo feminino, verificou-se no
grupo etario 65-74 anos, , enquanto nos homens foi 0 grupo
etario 55-64 anos o mais atingido

_Aincidéncia da Diabetes Mellitus aumentou mais pronunciadamente
a partir do periodo 2001-2003 nos grupos etarios 45-54, 55-64, 65-74,
+75 anos. Neste periodo, 0 maior aumento da taxa de incidéncia
em todos os periodos estudados foi observado nos homens, no grupo
etario dos 55-64 anos.

Grafico 1: Evolugéo das taxas de incidéncia de Diabetes Mellitus na rede Médicos Sentinela, por sexo.
Taxa de Incidéncia ajustada a populagao portuguesa
800,0
9 7000
S 600,0
|
S 5000
T 4000
=3
g 3000 a—
T 2000
100,0
0,0
1992-1994 1995-1997 1998-2000 2001-2003 2004-2006 2007-2009 2010-2012
Homens 241,0 264,6 331,5 4157 552,7 604,0 7417
Mulheres 280,9 283,8 318,4 312,7 493,1 514,4 562,3
= Total 261,70 274,50 324,70 362,40 521,80 557,40 647,90

continua



artigos breves_  n. 11

Grafico 2: Evolugéo das taxas de incidéncia de Diabetes Mellitus nos homens por grupo etario.
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Grafico 3: Evolugéo das taxas de incidéncia de Diabetes Mellitus nas mulheres por grupo etdrio.
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_Discussao

A tendéncia crescente da taxa de incidéncia de Diabetes Mellitus
observada entre 1992 e 2012 encontra-se em concordancia com outros
estudos realizados com dados da Rede MS, que estimaram a prevaléncia
desta doenca em 2% em 1993, e em 5,5% em 2005 (7). A tendéncia
crescente observada podera estar relacionada, por um lado, com um
acréscimo da frequéncia de obesidade em Portugal (®), uma vez que a
obesidade é conhecida como um dos principais fatores de risco da
Diabetes Mellitus do adulto () e, por outro lado, com o envelhecimento
populacional cada vez mais acentuado nos Ultimos anos, uma vez que
as estimativas de incidéncia de Diabetes Mellitus neste estudo séo
superiores em idades mais avancadas e existe evidéncia global de que
a frequéncia desta doenga aumenta com a idade (%),

_Ainverséo das estimativas de incidéncia de Diabetes Mellitus entre os
sexos, que até 1998-2000 séo superiores no sexo feminino, e a partir
desse periodo s&o superiores no sexo masculino, podera estar relacionada
com um aumento do nuimero de casos diagnosticados nos homens,
relacionado com a maior procura de cuidados de saude em anos mais
recentes, ou, por outro lado, devido a eventuais alteracdes positivas nos
hébitos alimentares nos Ultimos anos, mais acentuadas nas mulheres
(5,10) ou, ainda, a uma maior frequéncia de obesidade nos homens (),

_A ndo diferenciacédo entre os diferentes tipos de Diabetes Mellitus
utilizada na definicdo de caso nesta andlise impede a estimativa da
incidéncia e tendéncias das diferentes apresentagdes da doenca.
No entanto, a observacéo de aumentos aprecidveis na incidéncia a partir
dos 55-64 anos indicia que o maior contributo de casos notificados seja
devido a diabetes de tipo Il.
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