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_O Programa Nacional de Diagndstico Precoce (PNDP) é um programa
de rastreio neonatal (RN) de 25 doencas através de uma amostra
de sangue colhida no pé do bebé - “teste do pezinho™- que teve o seu
inicio no nosso pais em 1979.

_O PNDP tem uma taxa de cobertura de cerca de 100% de todos os
recém-nascidos, logo o niimero de bebés rastreados reflete de uma forma
muito aproximada a natalidade do nosso pais. Assim o PNDP permite-
nos ter uma ideia da evolucdo da natalidade ao longo dos meses,
virtualmente “em tempo real”, muito antes de serem disponibilizadas
estatisticas definitivas pelo INE.

_Se compararmos o numero de RN rastreados no 1° semestre de
2013 com os periodos homdlogos de 2011 e 2012, verificamos uma
tendéncia para a diminuicdo dos RN rastreados, que certamente reflete
a diminuicdo da natalidade, que se agravou em 2013. Esta tendéncia é
nacional embora ndo uniforme , Ndo sendo muito dbvio um fator
comum que distinga os distritos mais duramente atingidos, onde a redugéo
da natalidade foi superior a 20%: Braga, Aveiro, Viseu, Santarém,
Evora, Faro e a Regido Auténoma da Madeira. Com particular impacto
nos nimeros globais, dado 0 seu peso na distribuicdo da populagéo
residente, ainda que ndo tao percetivel em termos percentuais,
destacam-se os distritos de Lishoa e Settibal, em que a diminuicao da
natalidade sofreu um incremento acentuado de 2012 para 2013:
de 6% entre 2011 e 2012, para 10% entre 2012 e 2013. Uma analise dos
ultimos dados disponibilizados pelo INE (2012) fazem-nos crer que estes
numeros serdo o reflexo da emigragdo acentuada (incluindo o regresso
de imigrantes) que se verificou nestes distritos nos Ultimos anos, e ndo
tanto de uma perda de fertilidade.

_A diminuig&o da natalidade em Portugal é uma realidade de décadas,
embora se tenha acentuado nos ultimos anos. Se recuarmos a 1979,
0 ano da implementagéo do rastreio neonatal no nosso pais, constatamos
que nasceram cerca de 160.000 bebés, enquanto em 2012 ndo se
ultrapassou 0s 90.000 RN. O alerta foi dado em 2011 quando a barreira
dos 100.000 nascimentos n&o foi atingida, e a questao se tornou mais
critica, pois ha razdes para crer que a taxa de natalidade nacional ira
atingir minimos histdricos em 2013.

Figura 1: [} Evolugdo do niimero de RN rastreados entre 2011 e 2013.

Dados referentes ao primeiro semestre, por distrito.
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