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_O leite materno mantém-se como padréao de referéncia incontestado
para a alimentacdo do lactente, pelo que a industria de producédo de
férmulas infantis se tem preocupado essencialmente com o fabrico de
produtos similares a este leite. Em substituicdo e/ou continuacéo,
a alimentagdo preparada industrialmente inclui as formulas infantis
e papas de cereais que constituem uma fonte fundamental de proteinas,
vitaminas e minerais adaptada as necessidades da crianca.

_A importéncia da alimentacéo e consequente estado da nutricdo no
crescimento e desenvolvimento da crianga contribuem para a
sua saude e bem-estar, sendo a avaliacdo da qualidade microbioldgica
fundamental para garantir a seguranca alimentar destes alimentos.
Bactérias toxinfectantes, em particular, Cronobacter spp., sao referidas
como potencialmente perigosas quando estao presentes em férmulas
infantis (7). As micotoxinas (tais como aflatoxinas AFT e ocratoxina A
OTA), metabolitos secundarios produzidos por fungos, podem também
ocorrer em alimentos infantis sendo potentes agentes carcinogénicos (),

_No sentido de contribuir para a avaliagio da qualidade microbioldgica
da alimentacéo infantil, o DAN desenvolveu recentemente um estudo
sobre a presenca de perigos microbioldgicos em alimentos de origem
bioldgica e convencional, destinados a lactentes e criancas jovens.
Entre 2007 e 2011, analisaram-se 62 amostras de formulas desidratadas
infantis (papas e leites) colhidas em hipermercados e lojas de produtos
bioldgicos, na cidade de Lishoa.

_Relativamente a qualidade microbioldgica, realizaram-se ensaios
utilizando métodos validados e normalizados, acreditados
segundo o referencial normativo NP 1SO 17025 (%),

Quadro 1: [} Ensaios microbioldgicos efetuados nas amostras
de alimentacdo infantil estudadas.
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Microrganismos a 30 °C Salmonella spp.

Clostridium perfringens

_No

evidencia-se o nimero de amostras com niveis de
Microrganismos a 30 °C (CAM) e Enterobacteriaceae acima do Valor
Maximo Admissivel (VMA) estabelecido em Valores Guia internacionais,
para férmulas infantis tradicionais e papas bioldgicas. Estes resultados,
pouco significativos face ao baixo nimero de amostras analisadas, sao
indicadores da necessidade de efetuar mais estudos nesta area.

Avaliacéo microbioldgica face aos VMA estabelecidos
em Valores Guia Internacionais para Microrganismos
a 30 °C e Enterobacteriaceae.
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_Nas amostras com niveis de qualidade aceitaveis, foram detetadas
estirpes de B. cereus em 27% das amostras analisadas. Dado ser uma
bactéria potencialmente toxinogénica, efectuou-se a pesquisa de toxina
diarreica das estirpes isoladas, verificando-se que 16% eram produtoras
desta toxina
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_E de realcar que a presenca desta bactéria num baixo teor nao
constitui um perigo potencial aguando da ingestao destes alimentos.
Os principais fatores de risco associados a ocorréncia de surtos séo
a preparacdo efectuada com antecedéncia e a manutengéo a temperaturas
incorrectas, favoraveis ao desenvolvimento deste microrganismo,
até niveis que permitam a producéo de toxinas.
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_Relativamente a pesquisa de micotoxinas em alimentac&o infantil (AFT,
OTA, Desoxinivalenol DON, Zearalenona ZEA, 15-acetildesoxinivalenol
15-AcDON, nivalenol NIV e fusarenona FUS) %), ndo se detetaram valores
superiores aos legislados (Regulamento CE 1881/2006 e alteragdes) no
total das amostras analisadas.

_Este estudo contribuiu para confirmar a auséncia de contaminagao
relevante de origem microbiolégica nos alimentos infantis analisados.
O cumprimento das recomendacdes da Organizacdo Mundial de Salde
para a prepara¢do, manipulacéo e consumo de alimentos infantis sdo
fundamentais para uma redugdo significativa do risco para a satde infantil,
assim como a implementagdo de programas de vigilancia em unidades
de pediatria e maternidades.

_No ambito destes programas de vigilancia efetuados em 2011/2012
analisaram-se 26 amostras (2 amostras / més) de férmulas reconstituidas
colhidas na cozinha de leites de uma unidade hospitalar.

_No ilustram-se os niveis de CAM em formulas reconstituidas,
observando-se que os valores foram consistentemente inferiores ao
VMA com excegdo do periodo compreendido entre margo e maio.
Esta contaminac@o inesperada alertou o laboratério para o estudo do
tipo de flora detetada, a qual revelou ser mista. No sentido de
identificar a origem da contaminagéo, apurou-se que a Unica alteracdo
na etapa de reconstituicdo tinha sido a mudanca do tipo de agua
utilizado. Na andlise de maio efectuou-se a colheita dessa dgua para
analise. Os resultados microbioldgicos obtidos evidenciaram um nivel e
tipo de contaminagao semelhantes aos das amostras prontas a comer
(apds reconstituicao). Esta ocorréncia levou a que o hospital voltasse a
utilizar 4gua idéntica a usada anteriormente e os resultados analiticos
obtidos posteriormente vieram a confirmar a boa qualidade microbioldgica
das férmulas reconstituidas nesta unidade hospitalar.

Grafico 3: Niveis de CAM nas férmulas reconstruidas.
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_Conclusodes

A pesquisa de contaminantes de origem microbioldgica na alimentagao
infantil revela que os alimentos analisados (férmulas e papas) apresentam
boa qualidade microbioldgica, sendo 0 seu consumo seguro se respeitadas
as recomendagdes de preparacdo / manipulagao, e o tempo que decorre
entre a preparagdo e o consumo. A implementacao de programas de
vigilancia em instituicbes que preparam e administram este tipo de
alimentos constitui também uma medida fundamental para uma utilizagao
segura destes produtos.

Embora os valores encontrados se situem abaixo dos méaximos admitidos
pela legislagdo, atendendo a sua toxicidade, a presenca de OTA nas
amostras analisadas sugere a necessidade de monitorizagdo desta
micotoxina na alimentacéo infantil e a reducéo dos seus teores pela
industria alimentar.
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