_Resultados preliminares do estudo e COR
(Prevaléncia de fatores de risco na populagéo
Portuguesa) da regiao de Lishoa e da regiao
Centro

_Os resultados preliminares do estudo e_COR (Prevaléncia de fatores
de risco cardiovascular na populagéo Portuguesa) da regido de Lisboa
e da regido Centro foram divulgados no INSA dia 11 de abril Gltimo, na
sessdo de comemoragdo do Dia Mundial da Saude dedicado a
Hipertensédo. Em relagéo & hipertenséo, o fator de risco biolégico mais
frequente na nossa populacéo, a prevaléncia encontrada numa amostra
da populagdo da regido de Lisboa foi de 49.4%. Foi ainda encontrado
um controlo da doenca eficaz em 44,3% dos doentes tratados na regido
de Lisboa e em 29,3% na regiao do Centro. Estes dados indicam que
ainda ha muito trabalho a ser realizado junto dos profissionais de salde
e dos doentes para aumentar a adesao ao tratamento e a prescricao
correta de medicamentos anti-hipertensores. Dos restantes resultados
do e_COR 2012 apresentados salienta-se um aumento do consumo de
tabaco para 24,9% para a regido de Lishoa (28,7% nos Homens e
20.6 % nas Mulheres) e de 17,5% para a regido Centro (23,0% nos
Homens e 11,8% nas Mulheres), em relacdo ao estudo da Dire¢ao
Geral de Saude de 2008, que apresentou uma prevaléncia nacional de
16,4% (24,5% nos Homens e 9,5% nas Mulheres). As prevaléncias em
ambas as regides aumentaram em relag@o ao estudo da DGS, em
particular para o género feminino. Estes resultados demonstram a
necessidade da revis@o da lei do tabaco. Os dados apresentados séo,
de momento, apenas indicativos do estado de satde da nossa populagdo
uma vez o estudo e_COR foi definido para ter representatividade nacional
e nao regional. Os resultados finais do estudo e_COR esperam-se para
finais de 2014.
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