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_Introdugéo

O arroz é um dos cereais mais cultivados e consumidos no
mundo, representando o principal alimento para mais de metade da
populacdo. Dados recentes mostram que Portugal teve um consumo
de arroz de 15,8 kg/capita /ano, o maior da Europa (1. Porém, este
cereal, predominante na alimentacéo infantil, ¢ uma das maiores
fontes de exposicdo continuada ao arsénio, cuja toxicidade e
biodisponibilidade estéo fortemente dependentes da forma quimica em
que este se apresenta. As espécies inorganicas sao mais téxicas que
as organicas e, dentro destas, nem todas apresentam o mesmo nivel
de toxicidade (2).

_Objetivos

Caracterizar, em amostras de arroz:

a) o arsénio total por espectroscopia de massa com fonte de plasma
indutivamente acoplada (ICP-MS); b) as suas espécies quimicas, pela
técnica hifenada de cromatografia liquida de alta eficiéncia com ICP-MS
(HPLC-ICP-MS).
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_Materiais e Métodos

Amostras de arroz foram analisadas por ICP-MS (2} e HPLC-ICP-MS
(precedidas por extragdo em micro-ondas) (4). Por forma a garantir
que nao ocorria interconversao entre espécies durante o processo de
extracdo, foram adicionados as amostras volumes individuais de
arsenobetaina (AsB), dimetilarsénico (DMA), arsenito (As(lll)) e
arseniato (As(V)). O valor da recuperacéo foi utilizado como critério de
aceitacdo da qualidade dos ensaios.

_Resultados

Os resultados de arsénio total determinados nas amostras em estudo
sdo apresentados no . Os valores observados variam entre
114 ug/kg e 285 pg/kg. Resultados semelhantes sao também reportados
na literatura para amostras de arroz consumido em outros paises da
Unido Europeia e fora do espago europeu ().

_As espécies de arsénio encontradas sdo apresentadas no
cromatograma do . As espécies AsB e As(V) foram detetadas
com teores abaixo do limite de quantificagcdo (25 pg/kg). A espécie
organica DMA predomina, seguida da espécie inorgénica As(lll).

_Conclusoes
Os niveis de arsénio total, observados nas amostras analisadas estao
abaixo dos limites maximos estipulados pela legislacdo publicada
para teores de arsénio em alimentos (somente disponivel nos EUA,
Austrdlia e China). As andlises de especiacéo evidenciaram que o DMA,
com toxicidade moderada, € a espécie quimica predominante. Os teores
de arsénio inorganico encontrados nas amostras e, em condicdes robustas
de controlo da qualidade, sao inferiores aos reportados, em outros estudos
internacionais.
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Grafico 1: Valores de arsénio (total) determinados em amostras recolhidas.
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Grafico 2: Perfil cromatografico das espécies de arsénio identificadas nas amostras de arroz, em estudo.
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