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_Cerca de 60 % da populagdo portuguesa consome dagua
potavel proveniente de reservas superficiais (1). Segundo o Instituto
Nacional da Agua (INAG), 42 % das albufeiras portuguesas estéo
eutrofizadas e muitas outras apresentam sinais de progressiva degradagéo
do estado tréfico (2).

_As cianobactérias sao constituintes naturais do fitoplancton que
em &guas eutrofizadas se desenvolvem excessivamente constituindo
populacdes muito densas denominadas florescéncias .
Estas florescéncias s@o por vezes acompanhadas pela produgao de
toxinas (cianotoxinas), constituindo um risco para a saude publica.

Cianobactérias mais comuns nas
albufeiras portuguesas.

Figura 1:

A - Woronichinia, B — Microcystis, C - Planktothrix,
D- Dolichospermum, E — Aphanizomenon, F — Cuspidothrix.
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_As microcistinas sdo hepatotoxinas e tém sido implicadas em
episodios de intoxicagdo humana (). A baixas concentragées
atuam como promotores tumorais e estdo classificadas pela
Agéncia Internacional para a Investigacéo do Cancro (IARC) como
agentes potencialmente cancerigenos para o Homem (%),
No Decreto-Lei 306/2007 esta estabelecido o valor paramétrico
de referéncia para as microcistinas de 1ug.I"! de microcistina-LR
em aguas de consumo (),

equiv

_O Laboratério de Biologia e Ecotoxicologia (LBE) do Instituto Nacional
de Saude Doutor Ricardo Jorge (INSA) assegura, desde 1996, a
monitorizacdo de cianobactérias e toxinas associadas em varios
reservatdrios de agua doce superficial, de norte a sul do pais.
Exemplificamos seguidamente os resultados dessa monitorizagdo numa
albufeira que tem como uso primario a produgdo de &gua para consumo
humano, abastecendo uma populagéo de cerca de 20 mil pessoas.
Nesta albufeira foram colhidas amostras com uma periodicidade mensal
ou quinzenal, em cinco pontos de colheita: na albufeira, a entrada da
Estacao de Tratamento de Agua (ETA) (4gua bruta — ndo tratada), ao
longo das fases sucessivas de tratamento (decantagao e filtracao) e a
saida da ETA (dgua tratada). Cada amostra foi analisada para identificacao
e quantificacdo de fitoplancton ao microscépio e quantificagéo de
microcistinas por ensaio imunoenzimatico (ELISA).

_Os dados apresentados revelam a presenca de densidades
elevadas de fitoplancton ao longo de todo o periodo analisado
(2009-2010), com predominio de cianobactérias filamentosas do género
Planktothrix. Associada a esta presenca constante e massiva de
cianobactérias, observou-se também a contaminagéo persistente
da &gua bruta com microcistinas, em valores significativamente elevados.
Nas amostras em que a densidade fitoplancténica na dgua bruta
foi extremamente elevada, a eficiéncia da ETA ficou comprometida,
observando-se a presenca de um niimero elevado de cianobactérias
na 4gua tratada .
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Grafico 1: Densidade de fitoplancton e cianobactérias e concentragdo de microcistinas
ao longo de dois anos (2009 e 2010) na dgua da albufeira.
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Grafico 2: [] Densidade de cianobactérias totais nas amostras provenientes das vérias fases de tratamento da dgua da ETA
ao longo de dois anos de monitorizagdo (2009 e 2010).
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_Os dados apresentados mostram que a presenca de cianobactérias
e cianotoxinas pode ser persistente em dguas doces superficiais,
havendo riscos de exposi¢éo prolongada a compostos com efeitos
crénicos ainda mal conhecidos. Destacam-se também as grandes
oscilagdes na densidade celular e na concentragdo de toxinas
(microcistinas), em que a auséncia de padrdo sazonal ou de
regularidade revela o caracter imprevisivel destas ocorréncias e a
necessidade de monitorizagdo sistematica. O acompanhamento
destas situacdes, associado a informagéao epidemioldgica, constitui um
contributo importante para o conhecimento, ainda muito limitado, acerca
dos efeitos para saude decorrentes da exposi¢do humana a cianotoxinas.
Importa também referir que a eficiéncia e custos do tratamento da dgua
dependem essencialmente da qualidade da dgua na captagdo pelo que
é fundamental preservar os recursos hidricos, minimizando as fontes
de poluic@o a que esses sistemas estéo sujeitos.
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