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_Introdugéo

A partilha e gestdo de informagéo entre os intervenientes da cadeia
alimentar é fundamental para melhorar a seguranca alimentar e
para promover e proteger a saude publica. Deste modo, otimizando o
uso de recursos nacionais gera-se evidéncia cientifica que pode
ser usada para definir e suportar politicas de alimentacéo, de nutricdo
e de seguranca alimentar, e contribuir para 0 aumento da eficiéncia da
producao alimentar.

_Objetivo

Avaliagdo da satisfac@o e necessidades/prioridades dos utilizadores
da Tabela da Composicéo de Alimentos (TCA) (1) com objetivo da
sua atualizac@o. Este trabalho insere-se nos referenciais do Grupo
de Trabalho dos Utilizadores (GTU) do programa PortFIR.

PortFIR - Redes Portuguesas de Nutricdo
e Seguranca Alimentar.
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_Material e Métodos
O INSA estabeleceu uma parceria com a GS1 Portugal, em 2009, para
desenvolver o “Portuguese Food Information Resource” (PortFIR), que
visa implementar “Redes de exceléncia portuguesas em seguranca
alimentar e nutrigao e a criagao de um portal que incluira bases de dados
sustentdveis e de qualidade reconhecida sobre Composicéo,
Contaminag&o e Consumos de Alimentos”, englobando organizagbes
governamentais e privadas dos setores da satde, agricultura e economia
. O funcionamento das Redes sobre Composicéo e sobre
Informac@o Microbioldgica de Alimentos é sustentado por Grupos
de Trabalho (GT) . Este Programa inclui a implementacéo de
um Sistema de Gestao de Redes de Informacgao Alimentar (SGRIA),
com uma interface web.

_0 GTU, com 60 membros da Industria, Distribuicdo, Universidades
e Institutos Publicos, desenvolveu um questiondrio que foi
aplicado on-line entre julho e outubro de 2011 utilizando o software
LimeSurvey®, para ser respondido pelos utilizadores da TCA.
Os dados recolhidos foram tratados e estudados com recurso ao
Microsoft Excel® (2).

Figura 2: PortFIR - Estrutura.
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_Resultados e discusséao
A andlise das respostas (187 respostas validas) revelou como
principais resultados:

_Emrelagdo ao “Levantamento de necessidades”, os resultados
foram: porcéo do alimento (30,9%), &cidos gordos n-3 e n-6 (25,0%),
pratos tradicionais (22,9%) e alergéneos (50%).

_Relativamente a “Informagéo geral: area de atividade profissional”
observou-se que 53% dos utilizadores incluem-se nas areas:
“Nutricdo/Dietética” (26,9%), “Investigacdo/estudo” (14,5%) e

“Clinica” (11,5%).

_Os respondentes consideram como maiores limitagdes da TCA:
o0 numero de alimentos, micronutrientes e pratos confecionados.

continua

_Em relagao a preferéncia de “Formatos de consulta aos dados da
TCA”, a primeira opcéo foi 0 on-line (52,2%)

Grafico 1: Preferéncia em relagdo aos formatos atuais da TCA.
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_Relativamente a “Avaliagao da satisfacdo com os formatos da
TCA”, a maioria dos utilizadores encontra-se satisfeito/muito
satisfeito com qualquer um dos formatos e, apesar de haver uma
ligeira vantagem para o formato on-line, o livro é o mais utilizado.

Grafico 3: Satisfacdo com os formatos TCA.
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_Conclusoes

Os resultados da aplicacdo deste instrumento de avaliacdo
contribuem para identificar quais as prioridades de atuagédo
relativamente a melhoria dos dados e formatos disponiveis, relativos a
TCA, tendo em conta a satisfagdo e necessidades identificadas
pelo utilizador.

_Conclui-se que os utilizadores tém uma clara preferéncia pela
TCA disponivel on-line, no entanto o formato livro € o mais utilizado.
Acrescenta-se que a maioria dos utilizadores encontra-se satisfeita com
0 servico “pds-venda” da TCA.

_As informagdes obtidas servirdo de suporte aos compiladores para
estabelecer prioridades e tomar decisées mais informadas para a
atualizacdo e manutencéo sustentavel de bases de dados nacionais,
como por exemplo a TCA.

_A cooperagdo entre utilizadores e produtores de dados contribui para
otimizar o uso dos recursos nacionais e disseminar o conhecimento
sobre nutricéo e seguranca alimentar.
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_Finalmente, como “Informacéo adicional”, refere-se algumas opinioes:
“TCA € considerada uma ferramenta muito (til e pratica”, “Estou
muito satisfeita com a TCA e os diferentes formatos apresentados”,
“Era importante ainda que...incluisse mais pratos tipicamente
portugueses”.

Grafico 4: Taxa de utilizagéo dos formatos TCA.

Taxa de utilizagdo dos diferentes formatos da TCA

100,0%
80,0%
60,0%
40,0%

20,0%

0,0%

Livro CD-rom On-line

Aplicavel (utiliza o formato) Néo aplicével (ndo utiliza o formato)

_Referéncias bibliogréficas:

(1) Instituto Nacional de Satide Doutor Ricardo Jorge. Tabela da Composicao de Alimentos
Online [Em linha]. Disponivel em:http:/www.insa.pt/sites/INSA/Portugues/AreasCientificas/
AlimentNutricao/AplicacoesOnline/TabelaAlimentos/Paginas/TabelaAlimentos.aspx
[consult. 22-03-2013].

(2) PortFIR - Grupo Trabalho Utilizadores (GTU). Relatdrio da Avaliagéo da Satisfagéo e
Necessidades do Utilizador da Tabela da Composicao de Alimentos [Em linha].
Lisboa, INSA,IP, 2012. Disponivel em: http:/hdl.handle.net/10400.18/1243 [consult. 22-03-2013].



