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_Os virus respiratdrios s@o agentes de doenca respiratéria que se
apresenta de forma ligeira a pneumonia grave e fatal, contribuindo para
a morbilidade e mortalidade a nivel mundial (7).

_A apresentacdo clinica, das infecdes respiratdrias virais, € muito
semelhante sendo dificil efetuar o diagndstico etiolégico baseado
unicamente em parametros clinicos('). A existéncia de informagéo
limitada relativamente a etiologia viral da sindroma gripal em Portugal,
motivou a pesquisa de outros agentes virais, para além do virus
da gripe, nos casos de sindroma gripal (SG) reportados no &mbito
do Programa Nacional de Vigilancia da Gripe.

_Durante as épocas de 2010/2011, 2011/2012 e na atual época de
vigilancia da gripe 2012/2013, nos casos de sindroma gripal aos
quais foi efetuada a colheita de uma zaragatoa da nasofaringe, foi
realizada a pesquisa laboratorial dos virus respiratdrios: virus
da gripe do tipo A (A(H3) e A(H1)pdmQ9) e do tipo B (B/Yam-linhagem
Yamagata e B/Vic-linhagem Victoria), rinovirus humano (hRV),
virus sincicial respiratério do tipo A e B (RSV A e RSV B), virus
parainfluenza dos tipos 1,2 e 3 (PIV 1, PIV2 e PIV 3), adenovirus (AdV)
e metapneumovirus humano (hMPV), este ultimo sé pesquisado
na época 2012/2013. Foram considerados casos de SG os que
indicaram inicio subito dos sintomas e que descreveram a presenca de
pelo menos um sinal/sintoma sistémico e respiratorio de acordo com
a definigéo de SG do ECDC (2).

_Foi utilizada a metodologia de PCR em tempo real, em multiplex (3.4),
possibilitando desta forma a dete¢@o de um ou mais agentes (infe¢des
mdltiplas) envolvidos na infe¢do respiratdria.

_Foi realizado um primeiro estudo, na época de 2010/2011,
numa amostragem aleatéria de 378 casos de SG, que correspondem
a 37.2% dos casos notificados, na época . A dimens@o da
amostra foi estabelecida de forma a estimar a proporcéo de casos de
SG positiva para outros virus respiratdrios, considerando uma prevaléncia
de 50% e uma precisdo absoluta de 5% para 1C95%.

_Nas épocas de vigilancia seguintes foram analisadas todas as
amostras dos casos de SG notificados, isto é, 678 e 331, nas épocas
2011/2012 e 2012/2013 (até a semana 4/2013), respetivamente

Grafico 1: Percentagem e niimero de virus respiratdrios detetados,
nas épocas de 2010/2011, 2011/2012 e 2012/2013, até a
semana 4/2013.
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_No total das amostras foi identificado 0 agente causal da SG em 68,0%,
52,0% e 49,0% dos casos analisados em cada época estudada,
2010/2011, 2011/ 2012 e 2012/2013, respetivamente. O virus da gripe
foi 0 agente respiratdrio detetado com maior frequéncia, correspondendo
a 53,4%, 37,5% e 20,8% dos casos analisados nas trés épocas

_Em co-circulagdo com o vitus da gripe foram detetados outros virus
respiratorios, sendo o hRV e 0 RSV os detetados em maior percentagem
de casos. O virus PIV e AdV foram detetados em baixo nimero e de
forma esporddica nos periodos em estudo. Registaram-se casos de
infeces mistas, de 2 ou mais virus (1-2% dos casos analisados), na
Sua maioria associadas ao virus da gripe.

_A maior percentagem de casos positivos foi detetada nas criancas até
aos 4 anos, nas trés épocas analisadas . Nas épocas
de 2010/2011 e 2011/2012, o virus da gripe foi o detetado com
maior frequéncia em todos 0s grupos etarios a excecao das
criangas com idade inferior a 4 anos onde predominou o RSV e PIV.
Na atual época de 2012/2013, os dados analisados referem-se ao
periodo pré-epidémico da gripe, sendo o virus da gripe, a data
predominante apenas no grupo das criancas entre os 5-14 anos,
como o verificado nas épocas anteriores. Nos individuos com idade
superior aos 15 anos, para além da gripe, o hRV é o que surge em maior
percentagem. O RSV é detetado em percentagem crescente nos grupos
etarios com idade superior aos 15 anos, sendo esta mais elevada
no grupo dos 65 e mais anos (& excec¢do da época 2011/2012).
O adenovirus foi detetado apenas nos individuos com idade inferior
a 44 anos.

_Para além do virus da gripe, 0s virus mais frequentemente detectados
foram 0 hRV e o RSV. Relativamente a distribuicdo temporal, durante
as 3 épocas, o hRV foi detectado ao longo de todo o inverno, enquanto
0 RSV, de uma maneira geral, circulou simultaneamente com o virus
da gripe, entre dezembro e inicio de mar¢o do ano seguinte.
O aumento do nimero de detecdes de RSV acompanhou o aumento
do ndmero de casos de gripe detetados em cada inverno
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Grafico 2:
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Percentagem de amostras positivas e nimero de virus
respiratdrios detetados por grupo etario, nas épocas de
2010/2011, 2011/2012 e 2012/2013, até a semana 4/2013.
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Grafico 3: Virus da gripe, rinovirus (hRV) e virus sincicial respiratorio (RSV) detetados por semana,
nas épocas de vigilancia 2010/2011, 2011/2012 e 2012/2013 (até a semana 4/2013, dados proviscrios).
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_OhRV é um dos agentes mais comuns, associado ao SG, infetando
a populagéo em geral ap6s os primeiros anos de vida (°) e é igualmente
responsavel pela exacerbacdo de doengas respiratdrias crénicas em
criangas e adultos ).

_O RSV é uma das causas mais comuns de infe¢&o respiratdria nas
criangas nos seus primeiros anos de vida, sendo a fonte de transmisséo
aos seus cuidadores e a grupos de risco (7).

_Esté descrito que o periodo de circulagdo do RSV frequentemente
antecede e acompanha o periodo de circulagdo do virus da
gripe (%), O mesmo foi observado neste estudo, nao evidenciado de
forma clara na época 2010/2011.

_Durante o inverno, o virus da gripe n&o é o Unico agente respiratério
associado ao SG, existindo em co-circulag@o outros virus respiratdrios
associados igualmente a casos de SG.
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