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_Introducéo

A diabetes tipo 2 esta diretamente relacionada com a alimentagao
e é frequentemente associada a um défice de micronutrientes no
organismo (1:2),

_Objetivos
Comparar a ingestao de micronutrientes e identificar os seus principais
défices numa populagéo de diabéticos tipo 2 com e sem angiopatia.

_Métodos

Em 2009 foram recrutados 150 diabéticos, de ambos os sexos e com
40-75 anos. Foram constituidos 2 grupos: Grupo | - 75 diabéticos com
angiopatia e Grupo Il - 75 diabéticos sem angiopatia. A ingestao de
micronutrientes foi avaliada por um questionario de frequéncia alimentar.
A ingestdo média para cada micronutriente foi comparada entre os
grupos. A prevaléncia de inadequacéo na ingestao de micronutrientes
foi calculada para cada grupo considerando os respetivos valores de
ingestéo didria recomendada (DRI) (%),

Tabela 1: L2 Ingestdo média didria de vitaminas em

diabéticos tipo 2.
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_Resultados

A ingestdo média de vitamina K, folatos, Ca e Mo no Grupo |
foi significativamente superior a do Grupo Il . A prevaléncia
de diabéticos com ingestédo de vitaminas Bg, By, D, E, K e
folatos inferior & DRI foi superior a 75% nos dois grupos

O Grupo | teve uma maior prevaléncia no défice de ingestéo de vitaminas
By, B, A, C, e Bg do que o Grupo 1. A prevaléncia de diabéticos com
ingestéo de Ca, CI, I, Mg, Mo e K inferior & DRI foi superior a 50%
para ambos 0s grupos . De um modo geral, o Grupo Il teve
maior prevaléncia de inadequagdo na ingestdo de minerais do que
ogrupo .

_Concluséo

Para ambos os grupos, a prevaléncia de inadequacdo na ingestao
didria de micronutrientes foi superior a 40% para 14 vitaminas e minerais.
Os diabéticos com défice de ingestao desses micronutrientes devem
enriquecer a sua dieta com boas fontes alimentares dessas vitaminas
e minerais ou/e iniciar uma suplementacdo alimentar mediante
aconselhamento médico.
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Tabela 2: £ Ingestao média didria de minerais em

diabéticos tipo 2.

Ca (mg/dia) 994 939
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