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_Encorajar um estilo de vida mais saudavel e seguro é uma
prioridade para a Europa. Neste sentido, importa recolher informagéo
harmonizada sobre o consumo de alimentos e avaliar o estado nutricional
da populagéo Europeia. “O Que Esta no Menu Europeu? (EU Menu)”
¢ a resposta da European Food Safety Authority (EFSA), a esta
necessidade, promovendo o desenvolvimento e teste de instrumentos
e protocolos, harmonizados, para avaliagéo dos consumos alimentares,
nos paises europeus.

_O projeto PANEU ¢ a fase piloto do EU-Menu para adolescentes,
adultos e idosos.

Este estudo, é desenvolvido por um Consorcio que inclui além do INSA
(Portugal), outras instituicdes: HSFO (Hungria), THL (Finl&ndia), NKUA
(Grécia), NCPHP (Bulgaria), e BfR (Alemanha), representando diversas
regides geograficas da Europa.
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Processos de validacao por percegéo (todos os paises)

Validacdo de um Manual de Quantificacéo Alimentar (MQA)

_A participagdo portuguesa no PANEU, é responsavel pela adaptacéo
e validagdo do MQA, instrumento fundamental na quantificagéo dos
consumos alimentares. A quantificagdo dos consumos sera obtida com
recurso a quatro métodos distintos: fotografias, medidas caseiras,
unidades padrdo e formas. No que se refere a quantificagdo por
fotografia, tendo por base o manual fotografico do EPIC-Soft (1,2),
cada pais selecionou 70-80 séries (com 4 a 6 porgdes cada), que melhor
expressam a diversidade de alimentos consumidos no seu pais,
e identificou novas fotografias, especificas, a adicionar. Deste
processo, resulta um manual fotografico especifico para cada pais.
Comparando os varios manuais especificos, identificaram-se 21 séries
fotograficas comuns ou que representem alimentos de grande consumo
(+ 25% de cada manual fotografico especifico).

_Todos os paises participantes validaram 0 MQA, incluindo as séries
fotograficas comuns e as especificas, validando pela primeira vez o
MQA do EPIC-Soft.

_0 estudo de validag@o realizado por Portugal, contemplou as duas
dimensdes: A) percepgéo e B) conceptualizagdo e memdria. Foram
avaliadas 48 fotos, de 13 séries, por 77 pessoas, 61% do sexo feminino,
com idades entre 0a 10 e 0s 64 anos, num total 3696 observacdes, pelo
método A) e de 253 observagdes pelo método B).

A) Percepcao

A “percepcéo” define-se como a capacidade de um individuo relacionar
a quantidade de um alimento presente na realidade com a quantidade
representada numa foto (3,4). Deste modo, os participantes compararam
as quantidades empratadas com a respectiva série fotografica,
escolhendo a foto que melhor representa a quantidade empratada

continua

Os participantes comparam cada por¢do apresentada
com a série fotogréfica colocada ao lado
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B) Conceptualizacdo e memodria

_A “conceptualizacdo e memdria” refere-se a capacidade de um
individuo elaborar uma construgdo mental de uma quantidade de alimento
que ndo esta presente na realidade (um alimento ja consumido),

e de a relacionar com uma foto, que representa uma determinada
porcao (5)

Figura 2

Durante uma refeicdo preparada para o estudo de validagdo, os
participantes serviram-se livremente e consumiram os alimentos servidos,
que foram pesados pelos investigadores. Posteriormente, relembraram
e estimaram as por¢des servidas, identificando a porcdo da série
fotografica que melhor reflectia a quantidade de alimento servido

Processo de validagdo por conceptualizagdo e memdria

A amostra é dividida em 2
grupos e cada grupo dispoe
de uma refeicao

Os participantes servem-se.
Cada um dos alimentos
deve ser pesado e o0 peso
obtido registado

_Considerou-se 1 unidade de quantificagdo a diferenca entre a
porcao apresentada numa fotografia e a fotografia imediatamente anterior.
Considerou-se o nivel de concordancia entre os pesos verdadeiros
(pesados), e 0s pesos estimados pela resposta (por percepgao ou por
conceptualizagdo e memdria) e classificaram-se as respostas em
3 grupos:

1) Estimativa exacta da por¢éo, quando o peso estimado pela resposta
esta entre +0.25 unidades de quantificacdo relativamente ao peso
verdadeiro;

2) Subestimativa da por¢éo, quando peso estimado pela resposta é
inferior em mais de 0.25 unidades de quantificacdo relativamente ao
peso verdadeiro;

3) Sobrestimativa da porgéo, quando peso estimado pela resposta é
superior em mais de 0.25 unidades de quantificacdo relativamente ao
peso verdadeiro.

_Cerca de 30% das observagdes, identificaram correctamente a
porcdo empratada em ambos os métodos, através das fotos. Cerca
de metade das observagdes percepcionou as fotos subestimando a
por¢do empratada (método da percep¢ao). Pelo contrario, quando os
participantes recorrem & memaria para estimarem as porgoes servidas
pelos proprios, cerca de 40% sobrestimou a porgéo servida
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Figura 3: Taxa de concordéncia na estimativa da por¢do, com

recurso a modelos fotogrdficos, através da avaliagdo da percepcdo
e da conceptualizacdo e memdria.

Estimativa exacta (%) 29,9 30,8

Subestimativa (%) 458 30,4

Sobrestimativa (%) 249 38,4
_Discusséo

_O uso do MQA por fotografia do Epic-Soft, em Portugal, revelou elevada
proporcdo de observagdes incorrectas, estimando por defeito ou
por excesso, o valor real da porcdo. A magnitude varia com o0s
alimentos e a forma como estdo representados/empratados.
A sobrestimativa dos consumos € particularmente importante nos
alimentos que apresentam vérias por¢cdes na mesma fotografia
(ex. fatias de pizza, queijos) e a submestimativa da por¢do em alimentos
cuja densidade varia consoante os métodos culinarios (ex: risotto).
As por¢des de alimentos cozinhados em receitas complexas (ex: jardineira
de carne) sdo melhor estimadas que os alimentos isolados
(ex: s batatas).
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_Conclusao

Este estudo de validagao contribui para 0 melhor conhecimento do erro
atribuido a quantificagdo de alimentos consumidos, com recurso
a modelos fotograficos, diferenciando a componente de erro atribuida
a fotografia, a dimensao das porgdes e ao proprio método com recurso
memoria, no contexto dos habitos de consumo alimentar portugueses.
A andlise mais aprofundada dos resultados, permitira estimar a magnitude
dos erros encontrados pelo tamanho das por¢des representadas nas
fotos e pelas quantidades servidas pelos participantes, para cada
alimentos do MQA. Serdo também analisadas as estimativas obtidas
utilizando manual impresso em papel e electrdnico.

_As recomendacdes resultantes da validacdo do MQA do EPIC-Soft
em Portugal e nos paises participantes no PANEU, contribuirdo para
a construc@o dos MQA mais precisos e adaptados as realidades nacionais,
dos paises que participardo no Inquérito Alimentar Pan Europeu
(EU-Menu).
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