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O Biobanco do INSA e a Investigagcéo Epidemioldgica

_Os biobancos, definidos como a cole¢do, armazenamento, processamento
e distribuicdo de material biolégico humano e dos dados associados para
fins de investigacéo (), constituem uma ferramenta essencial para uma
investigagao epidemioldgica de exceléncia, permitindo dissecar a associagao
entre 0 background genético, os estilos de vida e determinantes ambientais
na prevaléncia, curso natural e resposta a tratamentos de varias doencas
complexas. Como estes estudos carecem normalmente de poténcia
estatistica, torna-se necessaria a colaboragéo entre mdltiplos grupos de
investigacdo, e esforcos combinados para desenvolver biobancos
de grandes dimensdes, com o objetivo de promover estudos futuros.
Neste sentido, os biobancos fornecem matéria-prima para alimentar projetos
de investigacdo em dreas distintas, levando a progressos da investigacao
em sadde que permitem melhorar o diagndstico, prevencéo e
tratamento da doenca e avancar tanto na medicina personalizada como
na saude publica. Varias iniciativas recentes deste tipo ocorrem um pouco
por todo 0 mundo, como é o caso do UK Biobank () que conta ja com
mais de meio milhdo de amostras da populagéo geral do Reino Unido, o
Programa Nacional de Biobancos da Suécia (%), ou o Biobanco Nacional
da Finlandia (*), que para além de amostras da populagao geral incluem
também amostras de diferentes patologias como autismo, esclerose multipla
ou morte subita.

_Com o objetivo de contribuir para este esforgo, o Instituto Nacional de
Saude Doutor Ricardo Jorge, encontra-se neste momento a mobilizar
recursos com vista a estabelecer um biobanco, o qual contard com milhares
de amostras bioldgicas da populagéo geral Portuguesa e com colegdes
de valor inestimavel de doencas raras e doengas crénicas recolhidas pelos
seus investigadores ao longo de varios anos. Estas amostras bioldgicas,
colhidas de acordo com criteriosos padrdes de qualidade, terdo associadas
uma extensa caraterizagdo fenotipica incluindo diagnésticos, fatores de
risco, parametros fisicos e metabdlicos (tais como a presséo arterial e 0
nivel de glucose no sangue) ou qualquer outra informac&o clinicamente
relevante, bem como dados associados a fatores comportamentais ou
sociais. O biobanco obedecera aos mais rigorosos requisitos éticos e
legais, assegurando desta forma a confidencialidade e a privacidade dos
participantes que confiardo o seu material biolégico e informagéo associada
ao biobanco do INSA.

_Neste contexto, foi estabelecido um grupo de trabalho no inicio de 2012,
o0 qual definiu um roadmap a seguir tendo em vista a implementacao
do biobanco, o qual contempla entre outros aspetos, 0s requisitos técnicos,
0 seu regulamento interno, os Standard Operating Procedures (SOP)
e um estudo cuidado das complexas questdes éticas e legais envolvidas,
algumas das quais abordadas ja por Ventura (2011)(°). Prevé-se que este
roadmap esteja concluido durante 2013. - conin
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_Desta forma, colaborando com diversos consércios internacionais, e
utilizando métodos uniformes de colheita e analise de dados, poderemos
contribuir de forma significativa para melhorar o conhecimento dos estados
de saude e doenga da populagéo portuguesa e da etiologia de diversas
patologias, para desenvolvimento de novos alvos terapéuticos, e para o
avango da satde publica.
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