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_Introducéo

A idade materna é um reconhecido fator de risco para a mortalidade
e morbilidade fetais. A associagao entre a idade matema e o nascimento
de um filho com uma anomalia cromossomica, nomeadamente trissomia
21, estd bem estabelecida e aumenta nas gravidas com idade superior
aos 35 anos (1:2),

_Em Portugal, durante os anos de 2002 a 2010, a percentagem de
gravidas com idade superior a 35 anos aumentou de 14,4% para 20,5%,
enquanto a percentagem de gravidas entre os 15-19 anos de idade
diminuiu de 5,8% para 4,8%, segundo dados do Instituto Nacional de
Estatistica (©).

_Este estudo tem como objetivo analisar a prevaléncia de Anomalias
Congénitas (AC) de acordo com a idade materna entre 2002 e 2010 em
Portugal.

_Materiais e Métodos

Analisaram-se os dados do Registo Nacional de Anomalias
Congénitas (RENAC), registo de base populacional que visa a
vigilancia epidemiolégica e a investigagdo das AC em Portugal (45),

_Arecolha de informacao foi realizada com o apoio de um questionario
recebido periodicamente pelo Registo Central por via informética, através
da internet, ou em suporte de papel.

_Resultados

A distribuicao, por idade materna, da prevaléncia de AC registadas
durante os anos 2002 a 2010, revela um aumento moderado da
prevaléncia de anomalias apds os 35-39 anos (185,0/10 000) e de forma
mais acentuada apds os 40 anos de idade (266,4/10 000), em
concordancia com resultados de estudos internacionais

Grafico 1:[] Prevaléncia (/10 000 nascimentos) do total de anomalias
congenitas distribuidas pelos grupos etdrios das maes.
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_Quando se distribuiram os grandes grupos de AC pela idade
materna, verificou-se um aumento da prevaléncia das Anomalias
Cromossémicas no grupo dos 35-39 anos (23,4/10 000) e apds 0s
40 anos de idade (70,4/10 000), . Também se verificou
uma relacéo entre a idade matema e as AC do Aparelho Cardiovascular
tendo-se observado um aumento da prevaléncia sobretudo nas gravidas
com idade superior aos 40 anos (43,6/10 000 nascimentos).

_Nas gravidas com idades inferiores aos 20 anos, os resultados
revelam uma prevaléncia aumentada da Gastrosquisis
(4,5/10000 nascimentos) comparativamente aos valores
encontrados nos restantes grupos etarios que apresentam
prevaléncias inferiores a 1 caso por cada 10 000 nascimentos.

continua



T
an b N 22 s X

artigos breves_  n.7

Grafico 2: Distribui¢cdo da prevaléncia (/10000 nascimentos) de AC do aparelho cardiovascular, cromossémicas e gastrosquisis
por grupos etdrios das maes
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