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_Introducéo

A carga da doenca gastrintestinal aguda é frequentemente subestimada.
No entanto, estima-se que é uma das principais causas de morbilidade
e mortalidade, sobretudo na idade pediatrica, em paises em vias
de desenvolvimento (). J& nos paises desenvolvidos é estimado
que as infecdes gastrintestinais (IG) afetem um terco da populacéo,
sendo igualmente as criangas o grupo etario mais afetado (2).
Em Portugal, as IG séo a segunda causa de hospitalizacdo em criancas,
depois das infecdes respiratdrias. Os dados sobre a etiologia das |G na
populagdo Portuguesa s&o no entanto muito escassos, sendo na maioria
dos casos desconhecida (%),

Neste contexto, pretendemos contribuir para o esclarecimento desta
problematica, tendo realizado um estudo sistematico e prospetivo em
criangas com admissao nas urgéncias hospitalares por sintomatologia
aguda compativel com IG, cujos objetivos foram a caracterizagéo do
agente etioldgico, a identificacéo de fatores de risco, e a associa¢do
com a apresentacgao clinica.

_Métodos

No periodo de maio de 2011 a novembro de 2012, foram recolhidas
amostras de fezes de criangas hospitalizadas por sintomatologia
gastrintestinal aguda, em 2 hospitais da regido de Lisboa. A toma de
antibiéticos foi um critério de exclusao. Foram pesquisados os potenciais
agentes etioldgicos (virais, bacterianos e parasitas) por técnicas de
biologia molecular e técnicas convencionais de microbiologia, e analisados
os dados demograficos, clinicos e epidemioldgicos.

_Resultados e Discussao

No total foram incluidas 182 amostras de criangas, provenientes
do Hospital D. Estefania (111) e do Hospital Prof. Doutor Fernando
da Fonseca, cuja idade média foi de 3,4 anos, variando entre 1 dia de
idade e os 17 anos de idade, sendo 109 (59,9%) do género masculino.

Todas as criangas, exceto 9, apresentavam diarreia aguda (95,1%),
acompanhada de vémitos (70,9%), febre (56,0%), desidratacéo (32,4%),
dor abdominal (30,8%) e sintomas respiratorios (22,0%)
Foi identificada uma etiologia infecciosa em 160 casos (87,9%)
No total dos agentes detetados, 102 (56,0%) foram agentes virais
entéricos, 48 (26,4%) agentes bacterianos e 58 (31,9%) parasitas
intestinais . No grupo dos virus entéricos os agentes
mais frequentemente detetados foram o Rotavirus (40/102, 39,2%)
e o Norovirus (33/102, 32,4%), no grupo bactérias foram
E. coli enteropatogénica (20/48; 41,7%) (embora 14 casos em co-dete¢ao
com outro agente) e Campylobacter jejuni (14/48, 29,2%), e no
grupo dos parasitas intestinais foi a Microsporidea (19/58, 32,8%)
(13 em co-detecdo) e Cryptosporidium sp (13/58; 22,4%; 9 em
co-detecao).

_A detecéo de mais do que um agente foi observada em 57 amostras
(35,6%), sendo as associagbes mais comuns a co-detecao de dois
agentes virais entéricos (13/57, 22,8%) e de virus entéricos e parasitas
intestinais (22/57; 38,6%)

_Nas criangas com idade inferior a 2 anos (n=129), os virus
entéricos foram a principal causa de diarreia aguda e hospitalizago,
com grande destaque para o Rotavirus (36/129, 27,9%) e o Norovirus
(25/129; 19,4%) (p<0,001), em contraste com os restantes grupos etarios,
para 0s quais ndo houve predominancia de nenhuma categoria
de agentes

_Relativamente a apresentago clinica, foi observada uma associagao
estatisticamente significativa entre a febre e a diarreia com sangue e
a infecdo por bactérias (p<0.05). Considerando os dois agentes virais
mais importantes, observou-se uma associa¢do estatisticamente
significativa entre a infegéo por Rotavirus e a presenga de sintomas
respiratorios (p=0.05), enquanto a infecéo por Norovirus foi associada
a dor abdominal forte (p<0.05).

_Em conclus@o, foi observada uma grande variedade de agentes
entéricos em criangas com sintomatologia gastrintestinal aguda, apesar
de os virus entéricos serem os agentes mais frequentes. No geral
a gastrenterite aguda cursou com elevada morbilidade sendo o Rotavirus
e Norovirus os agentes que mais motivaram a hospitalizagdo sobretudo
na crianca pequena. O nimero de co-detecdes foi significativo e associou-
se a doenca grave.
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Grafico 2: [ Frequéncia e caracteristicas das co-detegdes de agentes entéricos em amostras de fezes
de criancas hospitalizadas com sintomatologia gastrintestinal aguda.
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Grafico 3: [ Distribuicdo dos agentes entéricos de acordo com a idade, em amostras de fezes de criangas hospitalizadas com
sintomatologia gastrintestinal aguda.
Il virus [ Bactérias Parasitas
&0 72
I R R i e
% I M2 '
w0 [ B 06 353 . 33383 ,
326 204 33,3333 206
"""""""""""""""""" 25 | [
200/ B
0
0-2anos 3-5anos >ou =6 anos
(n=129) (n=17) (n=36)



