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_A ingestédo de alimentos contaminados representa uma importante
via de exposicao a riscos quimicos, em particular, para as criangas.
Os lactentes e as criangas jovens sdo mais susceptiveis as toxinas do
que os adultos, devido ao menor peso corporal, maior taxa metabdlica,
menor capacidade de desintoxicagéo e devido ao desenvolvimento
incompleto de alguns 6rgéos e tecidos, tal como, o sistema nervoso
central (1), Neste ambito, 0 DAN desenvolveu um estudo sobre a
ocorréncia de contaminantes quimicos em alimentos para criangas,
nomeadamente micotoxinas (patulina, aflatoxinas e ocratoxina A), nitratos
e metais pesados (mercurio total) em 143 amostras preparadas
industrialmente, incluindo produtos de origem convencional e bioldgica,
devidamente rotuladas para alimenta¢do infantil e adquiridas entre
2007 e 2008, em Lisboa. A apresenta os resultados obtidos.

_A patulina (PAT) foi quantificdvel em 5 das 76 amostras de purés
a base de maga (®) com teores inferiores ao valor legislado ().
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A sua presenca foi ainda determinada em sumos para consumo
geral(também consumidos pelas criangas) sugerindo a necessidade de
um controlo mais eficaz por parte das industrias produtoras e uma
selecdo mais rigorosa das matérias-primas (©).

_A aflatoxina My (AFM,) foi quantificavel em 4, a aflatoxina By (AFB;)
em 1 e aocratoxina A (OTA) em 10 das 27 amostras de formulas infantis
(leites em pd) e farinhas a base de cereais. Neste caso, os teores
maximos também se situaram abaixo dos valores legislados ().

_A ocorréncia simultanea de varias micotoxinas com possiveis efeitos
cancerigenos (aflatoxinas e OTA) nas farinhas a base de cereais sugeriu
a necessidade do desenvolvimento de estudos toxicoldgicos com vista
ao estudo das suas interagdes nas misturas e implicagdes na saude
humana (4). Os nitratos foram quantificaveis em 53 das 79 amostras &
base de vegetais, purés e sumos de magé, apresentando uma amostra
a base de vegetais (230 mg/kg) teor superior ao valor legislado
(200 mgrkg) (°). A avaliagéo da exposico aos nitratos, efetuada com
base nos dados de consumo de uma populagéo de criancas alemas
(na auséncia de dados de consumo da populagéo infantil portuguesa),
revelou um risco ocasional para criangas que consomem grande
quantidade de produtos preparados & base de vegetais (°). Para confirmar
esta situacao, serd necessario efetuar esta avaliagdo com base nos
consumos reais da populagdo portuguesa. A avaliagéo dos resultados
sobre a ocorréncia e avaliagao da exposi¢ao a mercurio total em alimentos
infantis esta em curso.

Tabela 1: Teores méximos de micotoxinas (patulina, aflatoxinas M, e B, e ocratoxina A) e nitratos em alimentos para criancas
comercializados na cidade de Lisboa (n= 143).
1

Sumos de maga 10 0 0

PAT (ug/Kg) 10 e L @)
Purés & base de maca 76 5 57
Farinhas a base de cereais 20 3 0,023

AFM, (pg/Kg) 025 o e
Férmulas infantis 7 1 0,041
Farinhas a base de cereais 20 1 0,009

AFB, (ng/Kg) 0,1 e e @
Fdrmulas infantis 7 0 0
Farinhas a base de cereais 20 8 0,212

OTA (pg/Kg) 05 S e
Fdrmulas infantis 7 2 0,136
Sumos de maca 10 3 29

Nitratos (mg/kg) 200 g """"" e
Purés a base de maga 39 19 56 (5)
Produtos a base de vegetais 30 30 230

(*) com teores superiores ao limite de quantificagao analitico: patulina 3,9 ugkg, AFM, 0,014 ugkg, AFB, 0,004 gkg, OTA 0,028 g/kg e nitratos 10 mg kg-1.
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