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_Todos 0s anos morrem prematuramente 695 000 europeus por exposicao
voluntaria e involuntaria ao fumo do tabaco (1), colocando este poluente
como uma das principais causas de morte evitavel na Unido
Europeia (2). Deste modo, a par do tabagismo, o fumo de tabaco ambiental
ou fumo passivo (FP) constitui uma ameaca a sadde publica.

_O FP ¢ uma mistura complexa de gases e particulas finas (PM, ;)
no qual se identificaram milhares de compostos, muitos deles nocivos
e até carcinogénicos. Parte destes compostos, nomeadamente
hidrocarbonetos poliaroméaticos (PAH), adsorvem as PM, . podendo
penetrar profundamente e acumular-se nos pulmdes; conduzindo a uma
variedade de problemas de saude, incluindo o cancro do pulmao e
doenca cardiaca em adultos (3).

_Em ambientes interiores, em particular espacos de lazer como
restaurantes, bares e discotecas, este poluente é frequente e
pode atingir concentragdes muito elevadas (4,5). Por este motivo,
varios paises tém vindo a adotar normas de protecdo & exposicao
involuntaria ao FP nestes espacos.

Portugal néo foi excecdo e, em Janeiro de 2008, implementou novas
medidas que visavam restringir o FP em espacos de lazer (Lei n®37/2007).

numero: €&~ 4
T02)

_De acordo com a atual lei, entre outros aspetos, os restaurantes e
bares com uma area superior a 100 m2 podem optar por ter salas para
fumadores (40% da drea total) desde que estejam fisicamente separadas
das restantes instalagdes, ou coloquem dispositivos de ventilagao,
capazes de impedir que o fumo se espalhe as areas contiguas. Segundo
a literatura, apds essa data, 78% dos estabelecimentos de recreagéo
proibiram o fumo em qualquer das suas divisdes (2), tendo-se verificado
uma taxa de adesao de 86% em restaurantes com mais de 100 m?
e de apenas 71% em discotecas, bares e pubs (5).

_Dada a escassez de informagéo relativamente ao impacto desta medida
na exposicdo ocupacional ao FP, em 2009, o Instituto Nacional de Satde
Dr. Ricardo Jorge, em colaboragdo com o Instituto do Desporto de
Portugal, iniciou um estudo que visava a avaliagdo simultanea da
qualidade do ar em espacos de restauracéo e da exposi¢éo dos seus
trabalhadores ao FP. A monitorizag@o da contaminacéo do ar interior
por FP baseou-se essencialmente na medicdo da concentragdo das
PM, ; e foi efetuada em restaurantes com salas para fumadores

(Salas F) e nao fumadores (Salas NF), em restaurantes onde é
totalmente proibido fumar (RNF), espacos exteriores e, como
referéncia de locais sem FP, cantinas. Contemporaneamente & medicéo
das PM, ;, avaliou-se a exposicéo dos trabalhadores n&o fumadores
ao FP, em termos de dose interna, através da medicdo da
concentracdo urindria de um metabolito da nicotina, a cotinina (5).

_Os resultados revelaram que, apesar do refor¢o dos sistemas
de ventilagdo, os niveis de PM, 5, em comparagao com as cantinas,
&0 cerca de oito vezes superiores nas salas para fumadores (Salas F)
e cerca de trés vezes superiores nas Salas NF, sendo também
superiores em relacdo aos RNF e exterior

_Quanto a exposicao ocupacional ao FP, observaram-se valores
de cotinina urindria significativamente superiores nos empregados
expostos ao FP (Salas F), em comparac@o com os restantes trabalhadores
(ndo expostos). Verificou-se ainda que as salas com maior nimero
de ocupantes fumadores apresentavam niveis de PM, ; mais
elevados e também que os trabalhadores destes espagos apresentavam
maiores niveis de cotinina urindria. — e

Grafico 1: Resultados da monitorizagéo de Particulas Finas (PM , ;) no exterior e no ar interior de espagos de restauragéo
PM, (ug/m?)
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Salas com Fumo (Salas F); Salas sem Fumo (Salas NF); Restaurantes sem Fumo (RSF) e Cantinas.
Os valores de PM, . apresentados por cada tipo de local sao a mediana da concentragdo medida em microgramas por metro ctibico (ug/m®)
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_Em conclus&o, as medicdes cientificas aqui apresentadas demonstram
que as medidas de proibi¢ao parcial do FP inscritas na atual lei do tabaco
nao garantem a total prote¢do dos trabalhadores da restauragao.

_Nao se conhece a proporgcdo de portugueses expostos ao FP,
em particular, dos trabalhadores nao fumadores da indUstria hoteleira.
No entanto, de 2005 a 2010, estima-se que Portugal foi 0 pais europeu
com maior diminuicao de prevaléncia de fumadores passivos no local
de trabalho (6). Por outro lado, os dados disponiveis sobre o tabagismo
em Portugal indicam que o consumo de tabaco é particularmente elevado
na faixa etaria dos 35 aos 44 anos, tanto nos homens, 45%, como
nas mulheres, 21% e esta a aumentar, em especial nas idades mais
jovens (7).

_Desta forma, considera-se urgente a proibi¢do total do fumo de
tabaco em locais publicos fechados, como os da industria hoteleira,
de forma a garantir total proteg@o dos seus trabalhadores bem como
dos seus ocupantes.
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