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_INSA coordena Estudo Geriatrico sobre os
Efeitos na Saude da Qualidade do Ar Interior
em Lares da 3¢ Idade de Portugal-GERIA

_O GERIA iniciou em Margo de 2012 e visa analisar a relagao entre
a qualidade do ar interior e a saide em populagdes suscetiveis,
promovendo a qualidade de vida nos idosos residentes em lares da
32 idade. Financiamento: Fundag&o para a Ciéncia e Tecnologia e
Programa Operacional Factores de Competitividade. Promotor: Instituto
de Saude Publica da Universidade do Porto. Equipas de Investigacéo:
Instituto Nacional de Saude Doutor Ricardo Jorge, Faculdade de Ciéncias
Médicas e Faculdade de Ciéncias e Tecnologia da Universidade
Nova de Lisboa, Laboratério Nacional de Engenharia Civil. Apoio
institucional: Fundagao Porto Social.

www.geria.webnode.com

_Projeto Europeu de Harmonizagcao
de Estudos da Dieta Total (TDS) com
Participagédo do INSA

_Investigadores do Departamento de Alimentagéo e Nutricdo do INSA
colaboram com 19 paises no projeto que pretende
avaliar a contaminagao dos alimentos tal como séo consumidos e estéo
disponiveis no mercado, permitindo ter uma imagem mais proxima
possivel

do problema enfrentado por consumidores e reguladores.

_A padronizagdo da monitorizagdo da exposicao a contaminantes
e outros componentes alimentares presentes na dieta didria, contribuira
para a definico de melhores praticas e para a producéo de informacéo
consistente numa Unica base de dados.

_A avaliagéo (de saude) e monitorizagédo do risco sao fundamentais
para garantir que 0s alimentos que comemos sao seguros, sem niveis
perigosos de contaminacgdo por toxinas, metais pesados e pesticidas.

_O contributo deste projeto permitira desenvolver um recurso
inestimavel para os reguladores e avaliadores de risco assim como
organizagdes como a European Food Safety Authority (EFSA) e a
World Health Organization/Food and Agriculture Organization
(WHO/FAO).

_Concluida a 12 fase do estudo e COR
Prevaléncia de fatores de risco
cardiovasculares na populacdo Portuguesa

_O estudo “e_COR - Prevaléncia de fatores de risco cardiovasculares
na populag@o Portuguesa”, terminou em julho o rastreio da regido
de Lisboa e Vale do Tejo, e ird iniciar no final de outubro a regido Centro.
Os centros de saude selecionados para esta fase do estudo séo: o
Centro de Saude de Pombal, o Centro de Sadde Montemor-o-Velho e
o Centro de Saude de Soure. A populag&o, selecionada aleatoriamente,
serd contactada por carta e posteriormente por telefone para o
agendamento da colheita de dados e sangue.

Em 2013 serdo recolhidos os dados referentes a regido Norte, Alentejo
e Algarve.

_Os dados obtidos na regido de Lisboa e Vale do Tejo estdo
presentemente a ser analisados e, embora nao sejam representativos
do estado de saude da regido uma vez que o estudo foi elaborado para
ter representatividade nacional, serdo dados de sadde importantes
sobre esta regido e serdo divulgados brevemente. Este estudo de &mbito
nacional pretende produzir evidéncia cientifica para a elaboragéo de
linhas orientadores que ajudem a tomada de decis@o em saude publica,
nomeadamente para melhor definir estratégias na area da prevengéo
cardiovascular e promogao da satde.

_0O estudo e_COR decorre no Departamento de Promocéo da Sadde
e Prevencéo de Doengas Nao Transmissiveis do INSA e é financiado
pela Fundagéo para a Ciéncia e Tecnologia.



_INSA participa em dois Consorcios Europeus,
para realizar o estudo Piloto do Inquérito
Alimentar Pan-Europeu (PANEU) e para
avaliar instrumentos eletronicos de avaliacao
de consumos alimentares

_O projecto PANEU “Pilot study in the view of a Pan European
dietary survey — adolescents, adults and elderly” tem por objectivo
preparar 0 inquérito alimentar Pan Europeu (EU-MENU), através do
desenvolvimento ¢ teste, de ferramentas e procedimentos para avaliagéo
de consumos alimentares, de acordo com as recomendagdes
internacionais, adaptados e harmonizados, aos paises europeus.
O manual de quantificagdo de porgGes alimentares, ja foi validado e o
estudo piloto decorre até dezembro de 2012, nos paises participantes,
utilizando os instrumentos desenvolvidos e harmonizados no &mbito
deste projecto.

_A mesma equipa de investigacdo, integra um outro consorcio,
para testar e avaliar criticamente 0s softwares para recolha de informagao
sobre consumos alimentares disponiveis, € medir a influéncia destes,
na qualidade dos resultados obtidos. Além de avaliador, o INSA “concorre”
com a plataforma electrénica eAT24 (elecronic Assessent Tool
for 24h recall), desenvolvida desde 2009, no ambito da preparagéo do
Inquérito Alimentar Nacional. O eAT24 inclui 0 questionario alimentar
as 24h anteriores (componente comum a outros softwares), com
integrac@o do manual eletrénico de quantificacdo alimentar, por sua vez
associado a base de dados de composi¢éo alimentos portugueses.
Integra ainda todos os restantes questionarios (medi¢ao antropométrica,
actividade fisica, habitos alimentares, percep¢éo do estado de saude,
inseguranga alimentar, etc).

_A plataforma foi concebida para facilitar toda o processo de entrevista
assistida por computador. A integragéo de todos os instrumentos numa
plataforma Unica, constitui um enorme avango face aos programas
disponiveis. A equipa de investigacéo integrada no Departamento de
Promocéao da Salde e Prevencdo de Doengas Nao Transmissiveis
aguarda com expectativa, 0s resultados desta avaliagdo, previstos para
o final de 2013. Ambos os Consorcios sao financiados pela European
Food Safety Authority (EFSA).
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