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_Determinacao de trihalometanos em
piscinas do Concelho de Lisboa.
Classificagao do risco de exposicao.
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_Os trihalometanos (THMs), nomeadamente o cloroférmio (CF)
o bromodiclorometano (BDCM), o dibromoclorometano (DBCM) e
o bromoférmio (BF) s@o um grupo de compostos volateis formados
por reagdo da matéria organica presente na dgua com o cloro utilizado
na desinfecdo. Sendo compostos potencialmente mutagénicos
e cancerigenos, podem ser absorvidos por ingestdo, inalagao e contacto
dérmico, 0 que, no caso das piscinas, podera constituir um risco para
0s seus utilizadores (1,2).
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_No estudo aqui apresentado, desenvolvido no Concelho de Lisboa em
2010, analisaram-se 30 piscinas interiores que utilizam o cloro na
desinfecdo da &gua. Este trabalho foi associado ao programa de Vigilancia
Sanitéria realizado pela ARSLVT, no qual se determinou, ao longo de
6 meses, diversos pardmetros fisico-quimicos na gua e no ar de cada
uma das piscinas: CFag, CFar, BDCM, DBCM, BF, temperatura da dgua
e do ar (Tag e Tar), condutividade (Cond), oxidabilidade (Oxid), cloretos,
entre outros. O CFag foi 0 THM obtido em maior concentragcdo em todas
as piscinas, seguindo-se o BDCM, DBCM e BF, detetados,
respetivamente, em 99, 34 e 6% das amostras.

_Utilizando o teste de Friedman, observaram-se variagdes
significativas na concentrago dos THMs totais (TTHMs), CFag e BDCM
durante o periodo de estudo , obtendo-se concentracGes
mais baixas no més de Setembro, 0 que podera ser explicado pela
reabertura das piscinas neste més.

Medianas das concentracées dos TTHMs, CFag e BDCM, obtidas ao longo dos 6 meses de estudo.
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_Foram observadas diversas correlagdes significativas entre os TTHMs
e outros pardmetros, nomeadamente CFag (R=0,948; p<0,001),
Tag (R=0,435; p<0,05) e Oxid (R=0,397; p<0,05), 0 que indica que
a Tag € a quantidade de matéria orgénica influenciam a formagao de
THMs. A classificagdo do risco de exposi¢ao aos THMs em piscinas foi
estabelecida tendo em conta os valores méximos fixados pela Alemanha
(3) e pela Dinamarca (4) para a presenca de THMs em &guas de piscinas,
respetivamente, 20 e 50 ug/L, e o critério previamente estabelecido
por Aguiar et al. (5) para a presenca de CF no ar (superior a 136 pg/m?
para exposicéo elevada). Neste estudo, a andlise dos TTHMs na agua
permitiu incluir 67% das piscinas no grupo de risco elevado, apresentando
apenas 24% das piscinas um risco elevado para a exposicéo ao CF
no ar. Comprova-se assim a necessidade de melhoria nos procedimentos
internos de desinfecdo, manutencdo e ventilagdo das piscinas.
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