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_A ocorréncia de bactérias resistentes a antibiéticos é um grave
problema de saude publica. Tendo em vista a monitorizagéo continua
da suscetibilidade aos antibiéticos de bactérias isoladas em produtos
invasivos, o Instituto Nacional de Sadde Doutor Ricardo Jorge, IP (INSA)
tem colaborado no EARS-Net (European Antimicrobial Resistance
Surveillance Network), estando-lhe adstrita a area da microbiologia.
Portugal participa neste programa desde 1999, o qual é coordenado
pelo Centro Europeu de Prevencao e Controlo de Doengas (ECDC)
desde 2010.

Trata-se de uma rede europeia de sistemas nacionais de vigilancia
epidemioldgica ;
cujos resultados repercutem 0 uso abusivo e intenso de antibidticos
a diversos niveis.

_Nesse ambito, apresentamos os principais resultados de suscetibilidade
aos antibiéticos (periodo de 2009 a 2011) de 7 patogénicos (1), obtidos
por 20 laboratérios, distribuidos por diferentes regides em Portugal
(abrangendo 25 hospitais, 0 que considerando oscilagdes de acordo
com a sua reorganizacdo, representa cerca de 77% da populagéo
portuguesa).

_Staphylococcus aureus:

Contrariamente ao que se passa na Europa (2,3), em Portugal, com
excecdo de dois hospitais (PT021 e PT026), a percentagem de S. aureus
resistente a meticilina (MRSA) continua a aumentar .
A frequéncia de isolados com suscetibilidade diminuida a rifampicina,
nos diversos laboratdrios participantes, é de 0% a 22,2%, em 2011.
Casos esporadicos de S. aureus com suscetibilidade diminuida ao
linezolide (n = 2) foram também detetados no periodo do estudo.

_Streptococcus pneumoniae:

Em relacdo a este patogénico, houve um decréscimo nos valores de
suscetibilidade diminuida a penicilina (18,1% em 2009, 8,4% em 2011),
as cefalosporinas de 32 geracéo (C3G; 14,7% em 2009, 3,1% em 2011),
e aos macrdlidos (22,4% em 2009, 14,1% em 2011). O uso da vacina
pneumocacica terd contribuido para a diminuicdo destes niveis de
resisténcia.

_Enterococcus spp.:

Em Enterococcus faecalis, a suscetibilidade diminuida as
aminopenicilinas (6,7% em 2009, 24,2% em 2011) e a vancomicina
(4,1% em 2009, 11,9% em 2011), triplicou aproximadamente nos Ultimos
3 anos. Em relagdo a Enterococcus faecium, todos os laboratdrios
participantes evidenciaram uma suscetibilidade diminuida as
aminopenicilinas > ou = 75%; no entanto, esta diminuiu de 90,6% (2009)
para 81,0% (2011). Foi igualmente observada uma diminuicdo para
a gentamicina de alto nivel (48,6% em 2010, 53,3% em 2011).

_Enterobacteriaceae:

A frequéncia de Escherichia coli com suscetibilidade diminuida as
C3G (9,8% em 2009, 12,1% em 2011) e aos aminoglicosideos
(11,4% em 2009, 16,5% em 2011) teve um aumento importante nos
Ultimos trés anos, acompanhado do aumento preocupante de isolados
produtores de p-lactamases de espectro alargado (ESBL), de 91,8%
em 2009 para 97,5% em 2011. Verificou-se ndo haver alteragbes da
resisténcia as fluoroquinolonas (27,7% em 2011).

A Klebsiella pneumoniae evidenciou um aumento da resisténcia
aos antibidticos testados (C3G, aminoglicosideos e fluoroquinolonas)
e uma multirresisténcia crescente de 13,7% em 2009 para 20,7% em
2011 . Dos isolados com suscetibilidade diminuida as C3G
(36,2% em 2011), 93,3% eram produtores de ESBL. No periodo
do estudo, foram ainda detetados casos esporadicos de isolados de
E. coli (n=8) e K. pneumoniae (n=14) com suscetibilidade diminuida
aos carbapenemes.

_Pseudomonas aeruginosa:

Os dados reportados pelos laboratdrios participantes evidenciaram
um declinio da suscetibilidade aos antibidticos em P. aeruginosa,
nomeadamente as fluoroquinolonas (22,4% em 2009, 27,9% em 2011),
aminoglicosideos (13,4% em 2009, 20,0% em 2011) e amicacina
(4,4% em 2009, 10,1% em 2011). A multirresisténcia evidenciou
um aumento de 13,8% (2009) para 16,2% (2011).

Em conclusdo, a analise efetuada revelou um panorama de
emergéncia da suscetibilidade diminuida aos antibiéticos e de
multirresisténcia em bactérias patogénicas de Gram negativo, de origem
invasiva, mantendo-se uma frequéncia elevada e crescente de MRSA
desde 2000 (25% em 2000, 54,6% em 2011).

Os resultados obtidos tém permitido a monitorizacéo laboratorial
da resisténcia aos antibiéticos em Portugal, dando um contributo
importante para a rede do EARS-Net, porque num contexto
europeu e utilizando dados comparaveis e validados através de
controlos de qualidade anuais. A correlacdo destes resultados
com 0s mecanismos emergentes da resisténcia aos antibidticos
¢ efetuada através do ARSIP (Antimicrobial Resistance
Surveillance Program in Portugal) Rede nacional de vigilancia
laboratorial da resisténcia aos antibidticos, coordenado/a pelo INSA.
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Estima-se a adesdo de um maior nimero de Laboratdrios de
Microbiologia/Hospitais ao EARS-Net, de forma a possibilitar a

resisténcia aos antibiéticos num panorama europeu e internacional,
que se vem tornando complexo, nomeadamente devido & auséncia de

implementacao

de estratégias de contengdo da disseminagdo da

desenvolvimento de novas moléculas de antibidticos.

Grafico 1: A) Evolugao da resisténcia a meticilina de S. aureus em 20 laboratdrios participantes no EARS-Net, desde 2005.
B) Distribuicéo da percentagem e n® de isolados de MRSA em 14 laboratdrios (*), no periodo 2009-2011.
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Grafico 2: [[] A) Evolugdo da multirresisténcia de K. pneumoniae em 20 laboratdrios participantes no EARS-Net, desde 2006.
B) Distribuicéo da percentagem e n® de isolados com suscetibilidade diminuida as C3G reportados por 16 laboratdrios (*),
no periodo 2009-2011.
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