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_Qualidade do ar interior numa
creche / infantario - estudo piloto
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_O objetivo deste estudo piloto é fornecer evidéncia da deficiente
qualidade do ar interior existente nas creches/infantérios resultante de
taxas de ventilagdo inadequadas e que tém sido associadas a um risco
acrescido de doencas respiratdrias nas criangas que as frequentam.

_Foi avaliada a contaminagéo do ar por particulas, diéxido de carbono
(CO,), mondxido de carbono (CO), compostos organicos volateis totais
(COVT), bactérias e fungos, durante as atividades de rotina e
com a normal ocupagdo das 10 salas de uma creche/infantario com
ventilacdo mista, localizada em Lisboa.

_Verificou-se que as concentragdes de CO né&o excederam o valor de
referéncia (12,5 mg/m3) em qualquer das salas estudadas.
As concentragbes de COVT excederam o valor recomendado
(0,6 mg/m3) apenas numa das salas onde, também o dioxido de carbono
excede o limite de 1800 mg/m3. Em 7, das 10 salas estudadas, as

concentragbes médias de CO, excedem o limite atras referido verificando-
se uma concentragdo maxima de 3750 mg/m3 no interior quando a
concentragdo no exterior era de 773 mg/m3.

_Os resultados obtidos demonstram uma associagéo entre as
concentragdes de CO, e de bactérias (p=0,019). As concentragdes de
fungos nas salas estudadas variou entre de 116 UFC/m3 e 476 UFC/m3
n&o ultrapassado o valor do exterior (582 UFC/m3).

_A concentracdo méaxima de particulas totais em suspensao no ar foi
de 0,162 mg/m3 com um nivel exterior de 0,062 mg/m3.

_Este estudo evidencia uma deficiente ventilacdo das salas
estudadas face a sua ocupagdo. Sendo o0s seres humanos a principal
fonte de CO, e de bactérias, é previsivel a acumulagao destes e de
outros agentes infeciosos, tais como virus, e/ou outros poluentes gerados
a partir de fontes internas em virtude das reduzidas taxas de ventilagao.

_Estes resultados estéo de acordo com outros estudos que referem um
aumento do risco de doengas infeciosas em criangas que frequentam
creches/infantarios quando comparadas com criangas que permanecem
em casa.

Tabela 1:
I
Bactérias totais vs. Diéxido de Carbono 0,721 0,019
Compostos Organicos Volateis totais vs. Diéxido de Carbono 0,650 0,0422
Particulas totais vs. Microrganismos totais 0,661 0,0382
(1) Correlagao de Pearson (2) Correlagao de Spearman
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