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_O Programa Nacional de Vigilancia da Gripe (PNVG) é coordenado
pelo Laboratério Nacional de Referéncia para o Virus da Gripe
em colaboracdo com o Departamento de Epidemiologia do INSA e a
Direcdo Geral de Saude, assegurando a vigilancia epidemiol6gica da
gripe em Portugal através da caracterizagdo clinica e laboratorial
da doencga. O Laboratério Nacional de Referéncia para o Virus
da Gripe (LNRVG) encontra-se integrado nas redes europeias
de laboratorios para a vigilancia da gripe coordenadas pela Organizagao
Mundial de Satde (OMS) e pelo European Centre for Disease
Prevention and Control (ECDC).

_Desde 2009, com a declaracdo de uma nova pandemia de gripe,
a primeira do século XXI, colocou-se um novo desafio ao LNRVG,
a detecdo, caracterizagdo e monitorizagdo do novo virus da gripe
A(H1N1)pdm09. Para fazer face ao elevado nimero de solicitagbes
de diagndstico laboratorial foi ativada a Rede Nacional de Laboratdrios
para o Diagnéstico da Gripe(!), coordenada pelo INSA e atualmente
constituida por 15 laboratdrios, que nas trés ltimas épocas de vigilancia
adicionou informacéo, obtida essencialmente a nivel hospitalar, aos
dados provenientes da Rede de Médicos Sentinela e da Rede de Servigos
de Urgéncia, que constituem a principal fonte de informagéo do PNVG.

WOR.

_A anélise dos dados das ultimas trés épocas de vigilancia apresenta
algumas particularidades relativamente ao virus da gripe predominante
e a sua distribuicdo temporal em cada inverno. No &mbito do PNVG,
nas trés épocas 2009/2010, 2010/2011 e 2011/2012 a atividade gripal
foi moderada/alta com valores maximos da taxa de incidéncia de 133,7,
121,1 e 137,7 casos de sindroma gripal por 10(5) habitantes, verificados
nas semanas 47/2009 (novembro, 2009), 52/2010 (dezembro, 2010) e
10/2012 (margo, 2012), respetivamente(?). A duragéo do periodo
epidémico foi varidvel, 7 semanas na época 2009/10, 8 semanas época
2010/11 e 9 semanas época 2011/12 (Figura1). Na época 2009/2010,
o novo virus influenza A(H1N1)pdm09 predominou, tendo sido detetado
em 92,3% dos casos positivos para gripe. Na época p6s pandémica,
2010/2011, o virus influenza do tipo B (linhagem Victoria) predominou
no inicio do inverno, sendo gradualmente substituido pelo virus influenza
A(H1)pdm09, que se torou predominante na segunda metade da época,
sendo detetado em 55,7% dos casos de gripe. Os dados da época de
vigilancia de 2011/2012 mostraram um claro predominio do virus influenza
A(H3), representando 97,7% dos casos de gripe*). Os virus influenza
A(H3) analisados séo antigénicamente semelhantes a estirpe vacinal
e na sua maioria genéticamente semelhantes a estirpe A/llowa/19/2010
representante do grupo genético 6(). Desde fevereiro foram também
detetados alguns virus influenza B, da linhagem Yamagata (Figura 2).

_Nao foram detetados casos de resisténcia aos inibidores da
neuraminidase (oseltamivir e zanamivir) e adamantanos. Na atual época
podemos destacar o reaparecimento do virus influenza A(H3), apds a
pandemia de 2009, e a ocorréncia do periodo epidémico mais tardio
quando comparado com épocas anteriores, de forma idéntica ao descrito
pelos restantes paises europeus(®). — i
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Figura 1:
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Figura 2: Distribuicdo semanal dos casos de gripe detetados por RT-PCR em tempo real, por subtipo de virus influenza,
segundo a data de inicio da doenca e percentagem de virus detetados na época de 2011/2012
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