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_A Legionella é uma bactéria que estéd presente em ecossistemas
naturais de agua doce como rios, lagos e nascentes, e em sistemas
de &gua artificiais como as redes de agua predial, torres de refrigeracéo,
instalagdes termais e jacuzzis, onde é capaz de se reproduzir
a temperaturas entre 0s 20°C e os 45°C e sobreviver a temperaturas
de 55-60°C. A facilidade com que a Legionella prolifera nos sistemas
artificiais deve-se a existéncia de condigcdes favordveis ao seu
desenvolvimento como temperaturas amenas, zonas de estagnacéo de
agua, aparecimento de sedimentos que suportam o microbiota como
algas e protozoédrios, presenca de cisteina, sais de ferro e de
zinco (devido a fenémenos de corrosao) e matéria organica, levando a
formacao de biofilmes (1). Nestes sistemas de agua a Legionella
atinge concentragdes muito mais elevadas do que no seu ambiente
natural.

_Esta bactéria pode provocar duas formas de doenca: um estado
febril designado por Febre de Pontiac ou uma pneumonia grave
denominada por Doenga do Legionério. A infegéo transmite-se por
inalacdo de aerossdis contaminados. A ocorréncia de infecdo depende
da concentracdo e patogenicidade das estirpes implicadas e da
suscetibilidade do hospedeiro. Os principais fatores de risco incluem
a idade (superior a 50 anos), género (maior incidéncia no sexo masculino),
fumadores, sistema imunitario comprometido e a existéncia prévia de
doengas cronicas.

_A partir de 1 de janeiro de 1999, a doenca passou a ser de declara¢do
obrigatéria (2).

_Em abyil de 2004 foi criado o Programa de Vigilancia Epidemioldgica
Integrada da Doenca dos Legionarios. A componente laboratorial é
coordenada pelo Instituto Nacional de Saude Doutor Ricardo Jorge
(INSA), com a colaboracéo direta do Laboratério de Microbiologia do
Hospital de Santa Cruz (HSC) e o Departamento de Microbiologia
da Faculdade de Ciéncias Médicas da Universidade Nova de Lisboa
(FCM-UNL) (@),

_A presente andlise pretende mostrar a distribuicdo desta bactéria
nos sistemas artificiais de 4gua de acordo com a sua proveniéncia e a
sua distribuic@o por espécie (Legionella pneumophila e Legionella spp.
nao pneumophila) nas amostras analisadas.

_Os dados laboratoriais apresentados sdo provenientes das
analises ambientais efetuadas pelos Laboratorios de Microbiologia de
Aguas do Instituto Nacional de Satide Doutor Ricardo Jorge (Lisboa
e Porto), no &mbito do controlo de rotina, da Vigilancia Sanitaria e
Inquéritos Epidemioldgicos, no periodo de janeiro de 2010 a junho
de 2012.

_Os dados foram divididos em 5 grupos de acordo com a sua natureza:
aguas destinadas ao consumo humano, aguas termais, aguas industriais,
aguas de torres de refrigeracdo e jacuzzis. O principal ponto de
amostragem da agua de consumo humano foram os chuveiros, local de
producéo de aerossdis.

_O método utilizado para a pesquisa, identificac@o e quantificagdo de
Legionella foi baseado na Norma I1SO 11731:1998.

_Foram analisadas 975 amostras, das quais 192 se revelaram positivas
para Legionella. Nas restantes amostras ndo foi detetada a sua
presenca. continua

Grafico 1: Total de amostras analisadas (valor absoluto) versus total de amostras positivas (valor absoluto e percentagem) relativas aos
cinco grupos analisados no periodo de Janeiro de 2010 a Junho de 2012.
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Grafico 2: Total de amostras positivas (valor absoluto) e por espécie identificada: Legionella pneumophila, Legionella spp. ndo pneumophila
e ambas (valor absoluto e percentagem), relativas aos cinco grupos analisados no periodo de Janeiro de 2010 a Junho de 2012.
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Os resultados analisados mostram uma maior percentagem de amostras
positivas nos jacuzzis, nas guas destinadas a consumo humano, e nas
aguas provenientes de torres de refrigeracéo.

_Da andlise dos resultados ressalta:

_As bactérias do género Legionella encontram-se presentes
em todas as naturezas de &gua analisadas.

_A percentagem de positividade para a totalidade das amostras
analisadas é de aproximadamente 20 %.

_Os resultados analisados mostram que a espécie mais
frequente em todas as naturezas analisadas corresponde
a Legionella pneumophila.

_O nuimero de amostras provenientes de jacuzzis apesar de
nao ser elevado, apresenta uma percentagem de resultados
positivos muito significativa (37,5 %).

_Com excegao das dguas termais e dos sistemas de refrigeracdo em
edificios ndo existe legislacéo especifica que obrigue & pesquisa de
Legionella. No entanto existem vdrios documentos que apresentam
linhas de orientac@o, como agdes preventivas e corretivas e com definicéo
de valores limite.

_Acresce que a eliminacdo da Legionella dos sistemas artificiais
contaminados é extremamente dificil, pelo que a melhor forma
de prevencgdo para evitar a infecdo consiste na correta construgao
dos sistemas com materiais adequados, na manutengdo
das infraestruturas e na implementagéo de politicas de controlo bem
como na elaboragéo de um plano de monitorizagdo adequado a cada
situacéo.

_Avigilancia de determinados edificios ou locais considerados de maior
risco como lares de idosos, hospitais, e outras instituicdes que prestam
cuidados de salde deveria ser obrigatdria e efetuada em intervalos
de tempo especificos, por entidades competentes para o efeito.

_ Os resultados aqui expressos bem como a experiéncia acumulada
pelos Laboratérios de Microbiologia da Unidade de Agua e Solo do
Departamento de Satde Ambiental ao longo de 20 anos de trabalho
analitico nesta area, associados a ocorréncia de varios casos e surtos
de Doenga do Legiondrio, indicam claramente ser necessario implementar
programas de vigilancia de pontos criticos.
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