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Registo Nacional de Anomalias Congénitas
Relatdrio 2000-2010 e Resumo histérico

O Instituto Ricardo Jorge acaba de publicar o relatério sobre vigilancia
epidemioldgica das anomalias congénitas referente a 11 anos (2000 a
2010). O RENAC é um registo nosolégico de base populacional que re-
cebe notificagdes da ocorréncia de anomalias congénitas (AC) no Con-
tinente e Regides Autdnomas, sendo registados os casos de AC major
diagnosticadas em recém-nascidos vivos, em fetos mortos e nos fetos
submetidos a interrupgao médica da gravidez. Ao assinalar 20 anos de
existéncia, para melhor conhecimento do Registo, disponibiliza ainda a
colecdo completa dos relatdrios em formato digital, acompanhado de
um resumo histérico do percurso do RENAC desde a sua criagéo.

Relatorio RENAC 2000-2010:

http://www.insa.pt/sites/INSA/Portugues/Cominf/Noticias/Paginas/RENAC2000-2010.aspx

Resumo histérico dos 20 anos do RENAC:

http://www.insa.pt/sites/INSA/Portugues/Cominf/Noticias/Paginas/20anosRENAC.aspx

Laboratdrio Nacional para Virus da
Poliomielite do INSA

OMS renova acreditagéo

A Organizagao Mundial da Salde para a regiao europeia (OMS Europa)
renovou recentemente a acreditagao do Laboratorio Nacional de Doen-
cas Evitaveis pela Vacinagdo do Instituto Ricardo Jorge como o labo-
ratério nacional da OMS para os virus da Poliomielite. Esta acreditagéo
reconhecida ao laboratério desde 2000, certifica que o laboratério utili-
za as metodologias preconizadas pela OMS, dispde de todo o equipa-
mento especifico e de pessoal qualificado para realizar o diagnéstico
laboratorial para os virus da Poliomielite, nomeadamente o isolamento
viral, tipificacdo e diferenciagao intratipica.

A avaliagdo das condi¢des dos laboratorios é efetuada anualmente,
dispondo a OMS de uma rede europeia de laboratérios para a Polio-
mielite, no ambito dos planos de agao europeus para a irradicagao
desta doenca. Também em Portugal existe um Programa Nacional
de Erradicagao da Poliomielite - Plano de Agéao Pés-Eliminagao, que
visa assegurar a vigilancia e detegdo da infegdo por este virus, pa-
pel em que o Laboratério do Instituto Ricardo Jorge assume um pa-
pel de relevo.

Mais informacdes disponiveis em:
http://www.insa.pt/sites/INSA/Portugues/Cominf/Noticias/Paginas/OMS_acredLabDoeEvit.aspx

42 Reuniao da Vigilancia Epidemioldgica da
Gripe em Portugal
Lisboa, INSA, 6 outubro 2015

No dia 6 de outubro decorrera no Instituto Ricardo Jorge a préxima reu-
nido anual da vigilancia epidemiologica da gripe em Portugal, no &mbito
das suas Jornadas de Doencas Infeciosas 2015. O encontro, coorga-
nizado pelo Instituto Ricardo Jorge e a Diregdo-Geral da Saude, de-
batera os resultados da vigilancia epidemiologica da gripe na época
2014/2015 e a vacinagao antigripal, sendo ainda discutidas novas abor-
dagens da vigilancia dos virus respiratérios e as perspetivas de traba-
lho do Programa nacional para a préxima época (2005/2016).

Programa brevemente disponivel em: www.insa.pt

Programa Nacional de Rastreio Neonatal
Edicao de novos materiais informativos

Foram lancados novos materiais informativos de divulgagao do Pro-
grama Nacional de Rastreio Neonatal, também conhecido por teste
do pezinho. Este rastreio nacional, existente deste 1979, permite diag-
nosticar um conjunto de doengas graves ainda antes do aparecimen-
to dos sinais clinicos, possibilitando o tratamento precoce.

Folheto e cartaz disponiveis em:
http://www.insa.pt/sites/INSA/Portugues/Cominf/Noticias/Paginas/Tpezinho_novosmatinf.aspx

Curso Epidemiologia e bioestatistica
aplicadas a investigacdo em satde
Lisboa, INSA/ENSP, 25 setembro 2015

A abordagem e os métodos epidemioldgicos e bioestatisticos sao es-
senciais para a investigagao, vigilancia, monitorizacao e observagao
em salde. Especialistas do Departamento de Epidemiologia do Ins-
tituto Ricardo Jorge realizam um curso de 5 dias com a finalidade de
promover competéncias no desenho, planeamento, execugao, analise
e interpretagdo de estudos de investigagdo epidemioldgica em salde.

O curso destina-se especialmente a investigadores e profissionais de
saude e areas afins.

Programa e inscrigao: hitp:/formext.insa.pt/course/category.php?id=3
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Curso Validacao de métodos: determinacéao
de agentes quimicos no ar
Lisboa, INSA, 24-25 setembro 2015

A necessidade de se mostrar a qualidade das medi¢des quimicas
é cada vez mais exigida e reconhecida. A avaliagdo da exposi¢ao a
agentes quimicos requer a existéncia de métodos de amostragem e
andlise que permitam determinar a concentracdo dos agentes no lo-
cal de trabalho usando métodos analiticos que possam ser validados
(ISO/IEC 17025).

Sé&o objetivos do curso promover competéncias para elaborar proce-
dimentos de validagdo de métodos de ensaio aplicados a determina-
¢ao de agentes quimicos no ar e demonstrar que 0 método de ensaio
apresenta as carateristicas necessarias para obtencédo de resultados
com qualidade exigida.

O curso destina-se principalmente a técnicos de laboratérios publicos e
privados com responsabilidade na implementacao e validagao de méto-
dos para determinac@o de agentes quimicos ambientais.

Programa e inscrigcao: hiip:/formext.insa.pt/course/category.php?id=20

Workshop As condicoes de trabalho e a
qualidade de vida no quotidiano
Lisboa, INSA, 27 outubro 2015

A globalizagéo e as novas tecnologias tém vindo a alterar a natureza do
trabalho: modificam riscos antigos, potenciam outros e introduzem no-
vos. Sdo mudangas rapidas que desafiam sistemas de prevengao, con-
frontados com situagdes, simultaneamente, de complexidade crescente
e de escassez de recursos.

Neste ambito, 0 workshop “As condicdes de trabalho e a qualidade de
vida no quotidiano: o contributo da Seguranca e Saude no Trabalho”
pretende sensibilizar os profissionais para a necessidade do cumpri-
mento das boas praticas no local de trabalho e aprofundar a discus-
sa0 em torno de aspetos criticos essenciais a promogao da qualidade
de vida no trabalho e ao Bem-Estar do individuo.

O encontro desenvolver-se-a em 4 painéis de debate: Risco no local de
trabalho, Avaliagéo e gestéo do risco em contexto laboratorial, Contro-
lo de infecao e Condigdes de trabalho: stress no dia-a-dia.

Ainiciativa destina-se a profissionais de salde e outros interessados
na tematica da Higiene, Seguranga e Saude no trabalho.

Programa e iﬂSCI’i(;éO: http:/formext.insa.pt/course/category.php?id=16
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