ANTONIO MELICO SILVESTRE

Frofessor de Higlens da Faculdads de Medicine ds Coimbma

A Estatistica ao servico
da Medicina Preventiva

Separata do Boletim do Instituto Superior de Higiene
Doutor Ricardo Jorge

Ano V—-N. g5

INSTITUTO SUPERIOR DE HIGIENE DOUTOR RICARDO JORGE
LISBOA — 1950






A estatistica ao servico da Medicina
Preventiva "

Ex.m= Senhores

Ouis o Sr. Dr. Fernando da Silva Correia, ilustre Director do Ins-
tituto de Higiene Dr, Ricarde Jorge, que o Professor de Higiene
da Universidade de Coimbra aqui viesse fazer uma ligio, dando-
-lhe para tema «A ESTATISTICA AOQ SERVICO DA MEDICINA
PREVENTIVA».

Aceitei pronta e reconhecidamente o convite gentil, mas confesso
_sinceramente que 6 depois disso comecei a medir as responsabilidades
da minha atitude. Na verdade que poderia eu vir dizer a esta Casa
que podesse merecer a atengio de sanitarisfas tio distintos e com tio
larga e brilhante folha de servigos prestados i Sande Piblica?

Que novidades poderia en trazer aqui, onde durante tantos anos
refulgin o talento excepcional desse Homem que foi honra e gléria dos
sanitaristas portugueses de todos os tempos!

Por outro lado o assunto a versar, tio drido e tio delicado de ex-
por ‘e fazendo parte duma cléncla em que tantos e tio grandes pro-
gressos se tém realizado nos iltimos tempos, que poderia vir aquoi dizer
um profano dessas matériaz, que pudesse merecer algnm interesse?

No espirito do Sr. Dr. Fernando Correia certamente deve ter im-
perado, para a escolha deste assunto, a circunstincia de ter havido
ra minha preparagio profissional uns laivos, jd longinquos ¢ esbatidos,
de Ciéncias exactas, Nio deixo de reconhecer que essas pequenas no-
coes me tem sempre prestado bastantes servigos, mas a estatistica
tem-se desenvolvido tanto nos dltimos tempos que eu, sem nada dizer

{Y) Conferéncia proferida no Instituto Soperior de Higiene Dr. Ricardo
Jorge em 2o de’ Abril de 1950 no dia do encerramento da 1T Reoniflo dos Dale-
gados de Sadde.



de povo, dar-me-ia por satisfeito se conseguisse ao menos vincar um
pouco mais no espirito de V. Ex.™, o seu alto interesse no estudo dos
problemas da nossa especialidade. Referir-nos-emos portanto, no de-
curso desta despretenciosa palestra, despida de roupagens literdidas e
apreésentada apenas com a preocuopagio da descriciio exacta dos factos
e da precisio e rigor na interpretagiio dos sens resultados, aos métodos
fundamentais da estatistica que tem aplicagiio no estudo de problemas
sanitirios de colectividades humanas, ilustrando por meio de alguns
exemplos, os valiosos ensinamentos que ela nos pode formecer.

Em estatistica estudam-se conjontos de dados quoantitatives afec-
tados por uma multiplicidade de camsas. Chamam-se métodos estatis-
ticos aqueles métodos especialmente adaptados para esclarecer esses
dados quantitatives, e, nesta ordem de ideias, poderemos ainda chamar
teoria estatistica 3 exposicio ordenada desses métodos,

Estes métodos e esta teoria tém aplicagio em numerosas cifnocias,
sendo talvez a astronomia aquela ciéncia que primeiro colheu os seus
valiosos frutos.

Durante muitos anos os astrénomos de virios pafses acumularam
notas e registaram posicies sobre o movimento dos corpos celestes e,
sabe-se que com elas puderam prever eclipses ¢ determinar as posicbes
das estrelas, As leis a que obedecemn os movimentos dos planetas (lei
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célebre teoria ’da gravitacio universal foram descobertas por Kepler,
que para isso se serviu dos numerpsos dados estatisticos que paciente-
mente foram recolhidos, durante foda a wvida, pelo astrénomo Ticho
Brahé (1546-1601). Kepler demonstrou que tais conjuntos de dados
estatisticos se ndo coadunavam com a teoria geocéntrica, até entdo
admitida para explicar o sistema solar, mas sim e Unicamente, com
a teoria helioctnirica, que de entiio para cd passou a ser admitida.

Este método cientifico de estudo foi mais tarde aproveitado por
investigadores de outros dominios cientificos, sobretudo depoiz que
Francisco Bacon (1561-1620) afirmou que o conhecimento da natureza
sdmente podia adquirir-se pele estudo dos dados colhides da observa-
;io da prépria natureza. E, ao reconhecer-se que estes métodos eram
de resultades surpreendentes no estudo das ciéneias fisicas, outros in-
vestipadores comegaram a adopti-los nos dominios demogrifico, poli-
tico, econdmico ¢ social,



A medicina social wvisto ser constituida A costa de sobsidios for-
necidos por diversas ciéncias utilizard, como € dbvio, o5 métodos de
estudo proprios destas ciéncias. Assim, das disciplinas médicas apro-
veita o exame clinico ou andlomo-clinico de doentes e slos (quer no
domicilio, na escola, na oficina, nos hospitais, dispensdros, servigos
médico-desportives, de orientagiio e selecgdo profissionais). Por outro
lado, verificando o que acontece 2 determinadas camadas da sociedade
vivendo em dadas condigfes de exdsténcia (desempregados, cic.) ou
submetidos a determinada alimentacio, faz o investigador verdadeiras
observagdes ou mesmo experiéncias cientificas e utilisa entdo os cha-
madoz métodos estatisticos. Realizando mensoracies e pesagens em
antropometria e em psico-fisica (método dos tests), promovendo ingué-
" ritos, etc., emprega ainda oz métodos estatisticos. Organisando mono-
grafias com a descrigio numérica dos diversos elementos que caracte-
risam ¢ estade sanitirio 2 o esforgo desemvolvido por uma ou oulra
colectividade ou regiio, determinando indices demogréiicos, econd-
micos e sociais, ou ainda indices relativos 4s condicdes de meio, indices
profiliticos, terapéuticos, de organiza¢io higiénica e social, & sempre
ao emprego dos métodos estatisticos que temos necessidades de recorrer,
Desnecessirio se torna encarecer que ¢ a estatistica que nos di a medida
exacta dos fendmenos sociais, o rendimento de institnighes sanibirias,
pondo em evidéncia os defeitos a corrigir, as lacunas a fazer desapa-
recer, orientando com precisio oz programas de acgio a desenvolver
e 0s planos de reforma que convém executar.

Mas os métodos estatisticos ndo interessam sdmente ao sanitarista ;
interessam de igual modo a tedo aquele que trabalha no laboratério e
mesmo ac médico em geral, como teremos ocasifio de apreciar por
meio de alguns exemplos. :

Tratando-se por exemplo de medir a resisténecia de um animal de
dada espécie a uma toxina microbiana, nfo é em geral com um sb
animal que poderemos resolver o problema.

CQuer se trate de uma toxina muito ou pouco endrgica, nds temos
que recorrer ¢m geral a varios animais.

Com ¢feito, se a dose € pequena & o animal nfio morre com nma
s injecgio no periodo considerado, jd nio poderemos voltar a usar o
mezmo animal, vtilizando agora doses majores de toxina, porgoe a
resisténcia desse animal tornou-se diferente depois que foi injectado
uma vez.

Se pelo contririo a dose é grande e o animal morre antes do pe-
riodo considerado ¢ evidente que teremos de proceder a diluigdes pro-



gressivas da toxina em questio para experimentar depois o seu efeito
numa série de animais.

Em qualquer das hipéteses, portanto, temos que utilizar o método
estatistico.

Mas hd mais. Por toda a parte se procede, presentemente, ao
contrile bioldgico de medicamentos, experimentando estes em wvdrios
animais e reputando-se este método estatistico muito mais sensivel do
que oz métodos quimico e fizsico-quimico,

Embora as palavras wdemografia e estatistican sejam de emprego
relativamente recente, nio indo a mais antiga além dos meados do
séeulo xviil, a contagem da populagio & muito anterior acs comegos
da era cristi. Era j4 praticada pelos povos da antignidade (chineses,
egypeios, hebreus, gregos € romancs) com objectivos de aplicagdes fis-
cais, ou para fins bélicos (para conhecimento dos individuos que pode-
riam pegar em armas). Até aos fins do século xvir pode dizer-se que
quasi todos os estudos sobre a populagio eram feitos por particulares,
muito embora utilizassem dados administratives ainda nido publicados.

A partir desta data comegam a ser criados por toda a parte ser-
vigos especiais de estatistica, determinando-se tabuas de mortalidade,
procurando-se as snas relagdes com cilenle das probabilidades para
melhor facilitar a interpretagiio desses dados, Comecam na Suéefa (1686)
os registos obrigatérios do movimento da populagio (nascimentos, ca-
samentos € ébitos) sepuidamente em Franmge (1781), Prussa (1816),
Austria (1B19) Dinamarca (1831) Imglaterra (1838) e um pouco mais
tarde em U, S 4. A criagiio e a extensiio que as estatisticas oficiais
regulares tiveram a partir do século x1x foram dando aos estudos de-
mogrdficos um desenvolvimento cientifico progressivamente crescente.
Distinguiram-s¢ nesse campo, em Franga, Laplace, Fourer, Poisson,
Cournot; em [Imglaterra Gompertz, Makeham, Carlile, J. Finlaison
¢ W. Farr e Weslergaard.

Mas de todos oz estatiztas o maior nome deste periodo (1800-1830)
foi sem davida o de Quetelet (belga) que no seu livro «Fisica socialn
fez a afirmagiio de que as regularidades verificadas pelos métodos
estatisticos sdo afinal os reflexos das leis que dominam os fenémenos,
quer na ordem fisica, quer na ordem moral. O conceito do homem
médio, com os caracteres tipicos da observagdo estatistica, aparece
pela primeira vez defendido por Quetelet,

A partir de 1850 a estatistica demogrifica entra numa nova fase
com a realizaciio de congressos internacionais (o primeiro foi em Bru-
xelas em 1853) a que se seguem a breve trecho a criagio de institutos
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internacionais, a publicagio de anunirios ¢ numerosas revistas da es-
pecialidade. Esta fase de colaboragio internacional de estatistas ted-
ricos com demdgrafos e economistas, foi de acentuado progresso em
demografia, sobretudo nas swas relagdes com os factores de ordem eco-
némica e social (indistrias, profissdes e habitacio). As estatfsticas
tornam-se cada vez mais pormenorizadas analizando-se detalhadamente
todos os factores susceptiveis de exercer sobre elas quaisquer influén-
cias (quer as de natalidade, nupcialidade, fecundidade e de ébito).
Estudam-se os {ndices de nado-mortalidade legitima e ilegitima, o pro-
blema da fecundidade & apreciado nas snas relacdes com a idade da
mae e do pai, com a duragio do casamento, com a profissio, etc. A
fim de facilitar a comparacio de indices semelhantes em povos dife-
rentes tém eles sido rectificados sobre a base da populagio tipo, como
por exemplo nés tivemos ocasifio de estudar em relagio ao problema
da mortalidade geral que referimos ao tipo populacional padrio acon-
selhado pela Secgio de Higiene da Sociedade das Nages.*

O problema da fecundidade passou a ser estudado, como também
nés fizemos, em relagdo nio s6 & populagio geral como e mais racio-
nalmente em relagio acs individuos do sexo feminino nas idades de 15
a 45 anos. Constroem-se tabuas de mortalidade (em Portugal foram
feitas pelo Dr. Pais Morais, técnico distinto do Instituto Nacional de
Estatistica) por combinagio do resultado do recenseamento por idades
com 03 respectivos registos da mortalidade, Os métodos de cilculo que
no periode anterior tinham progredido gragas aos trabalhos de W. Farr
(Inglaterra) ¢ de Quetelet (Bélgica) tomam agora uma ocrientagio nova
reclamada pelos estatistas Van Pesch e Kapp. Hi necessidade de uma
dupla classificagio da mortalidade por ancs de idade e por anos de
nascimento, problema que veio a ser resolvido pelos trabalhos do ma-
temitico Zeuner (1865) e a que Lexis mais tarde, em 1878, deu a con-
veniente representagio grifica. E, jA nos nossos dias, temos os tra-
balhos notiveis de Lotka ¢ Kucznski com a intredugio de novos
coeficientes tais como os chamados indices de reproducio, que tem
ajudado alguns estatistas americanos (Notestein e colaboradores) a fazer
trabalhos de previsio dentro de prazos de vinte a trinta anos.

Como acaba de ser visto, os progressos da demografia andam inti-
mamente ligados aos da estatistica. Se esta se desenvolveu e se tornou

* Este trabalho foi publicado nos ndmeros 3, 4 ¢ 5 da Revista do
Centro de Estudos Demogrificos (Inst. Nac. de Estatistica).



mais cientifica (sempre em contacto com as teorias das probabilidades)
resolvendo os problemas presentes pelos demdgrafos, estes por sua vez
lucraram muito com a aplicagio aos problemas demogrificos de mé-
todos, férmulas e resultados necessirios apresentados pelos estatistas
e que até entio lhes era vedado conhecer. Adquiriram assim um maior
dominio sobre os problemas tratados,

E s investigagies de F. Galton sobre a hereditariedade que se
deve o inicio do magnifico desenvolvimento que tomou em Inglaterra
sobre o impulso de Karl Pearson, a teoria das correlagies (cilculo de
correlagdo). A par da biometria, ou seja o estudo estatistico dos ca-
racteres fisicos, se desenvolve também a estatistica das medidas men-
tais com a andlise dos diversos tests psicolégicos. A estatistica alargou
agora o seu dmbito a um conjunto de disciplinas cientificas pois se
tornon aplicivel todas as vezes que os factos sio considerados, mdo
fsoladamente, mas em grupos numerosos, qualquer que seja a natureza
das unidades que os formem (seres vivos, objectos ou mesmo quais-
quer conceitos).

Na aplicagiio da estatistica ds colectividades humapas nunca se
deve perder de vista que os seres ou factos pertencentes a ' essa colecti-
vidade devem apresentar tragos comuns, apresentar-se logicamente or-
denados, muito embora possam divergir uns dos outros por apresenta-
rem quaisquer outros caracteres ou atributos diferentes. O= métodos
estatisticos dividem-se em duas categorias: a) métodos de elaboragio;
b) métodos de utilizagiio, consistindo respectivamente os primeiros na
colheita de dados e os segundos na sua interpretagio.

Métodos de elaboragio — Estes métodos sio essencialmente des-
critivos e consistem na observacio e recolha de dados, apresentados
por forma clara e simples em quadros on grificos. Podem por sua vez
ser divididos em métodos dircctos ¢ indirectos, Mos métodos directos
faz-se a observagio pessoal de cada unidade da colectividade num dado
instante ou no decurso de certo tempo (recenseamentos, registo do
estado civil), etc. E evidente que sdo esles os melhores € a eles se deve
recorrer sempre que seja possfvel. Usaremos métodos indirectos sem
pre que tenhamos de ufilizar estimativas, inquéritos sobre grupos de
populagio com valor significativo, para apreciagio de uma colectivi-
dade estatistica, As unidades estatisticas vsadas em demografia sio:
1) o individuo, podendo diferenciar-se por caracteres de ordem fisica
ou mental (sexo, idade, raga, safde...) de ordem legal ou adminis-
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trativa (estado, naturalidade, efc.) de ordem social ou cultural (pro-
fissio, lingua, cultura, etc.). 2) a familia (pai, mde, filhos), podendo
diferenciar-se conforme o mimero dos filhos, a idade dos conjuges,
tempo de casamento dos mesmos, etc. 3) pensdes, agregando a si indi-
viduos de diversas familias. 4) estabelecimentos ou lugares de frabalho
(fdbricas e oficinas) ete. nos diversos ramos da actividade induostrial,
comefcial e agricola; 5) gerapdo, conjunto de individuos nascidos num
determinado espago de anos.

Erros das informagoes estatisticas — O descrédito que pama certas
pessoas tomou a estatistica & provenients de duas ordens de factores:
por um lado o reduzido nimero de observagtes utilizadaz (sem se lem-
brarem que os raciocinios estatisticos sfico baseados nas analogias entre
frequéncias estatisticas e¢ a nogio de probabilidade e, esta dltima, é
deduzida, como se sabe, a partir da lei dos grandes ndmeros; por
outro lado, ¢ ainda devido & indiferenca com que o piiblico acolhe por
vezes, embora sem razdes sérias, os resultados e trabalhos desta natu-
reza. Birand diz que os ntmeros ndo sio mais do que expressies dos
factos e se estes nfio existem, estio mal agrupados, ou representam
fendémenos heterogeneos, certo & que dio lugar a juizos errados, mas
a colpa ndo é dos nimeros, mas sim daquele que os utilizou sem conhe-
cer o sen verdadeiro significado,

Convém observar sempre as conhecidas regraz de Quetelet: 1.%,
nio ter ideias preconcebidas acerca dos resultados gue hio de dar os
niimeros; 2.*, ndo afastar qualquer namero pelo facto de parecer con-
tririo aquilo que se pretende demonsirar; 3.° nio comparar aquilo
que ndo é de forma alguma comparivel.

Procedendo-se assim, j4 niio hd lugar para repetir a frase injusta
que alguém com responsabilidade proferiu um dia em piablico: «hd
trés modalidades de mentira — a mentira propriamente dita; a caliinia
e a estatisticas.

Eecolhidos oz valores das diferentes unidades estatisticas, em tra-
balhos de maior envergadura (por exemplo recenseamentos) hi que
proceder ao apuramento de todos esses dados, servigo que estd a cargo
de individuos especializados e que consta de: a) contrdle de documen-
tos recebidos eliminando-se alguns por inexactos e incompletos ; b) clas-
gsificacio em unidades estatisticas e contagem das unidades de cada
grupe; ¢) adopgio de uma nomenclatura uniforme; d) ordenagio des-
tas unidades no sentido crescente ou decrescente.



METODOS DE UTILIZACAO ESTATISTICA

Vejamos ngara o caminho que se deve séguir para interpretar estes
dados e quais os resultados que tais observagies nos permitem conhecer,
Trata-se agora de analisar estas séries definindo por meio de alguns
coeficientes tipicos (médias, indices diversos de frequéncia, etc). as
regularidades, as permanéncias ou as variagies constatadas, investigar
45 suds causas, comparar com outras séries que digam respeito a factos
semelhantes, ou alé diferentes, para descobrir, nesta dltima hipétese,
as relacdes que porventura possam existir entre esses factos, Hi duas
nogdes que sio anilogas e, nesta analogia, s¢ funda o corpo de dou-
trinas que a estatistica ofercce A demografia. Sido elas a frequéneia
estatistica ¢ a nogao de probabilidade.

Ensina-nos o cdleculo das probabilidades que por probabilidade
de um acontecimento se deve entender a relagio entre o nimero de
casos favoriveis e o nimero de casos possiveis desse acontecimento.
Por outro lado em estatistica, nés entendemos por frequéncia estatis-
tica a relaglio enire o nimero de unidades estatisticas que satisfazem
a uma dada condigiao préviamente fixada ¢ o mimero de unidades
estatisticas susceptiveis de satisfazer eventualmente a essa mesma con-
digio.

Tem portanto a frequéneia estatistica também o valor dé uma
probabilidade, Nos dois casos o denominador & sempre formado por
todos os casos possiveis ¢ 56 por esses, Mas, diz-se no cdleulo das pro-
babilidades, que, para que uma probabilidade seja bem definida, &
necessirio ndo s6 que o denominader contenha todos os casos possiveis
como ainda que esses casos sejam igualmente possiveis. O mesmo se

deve dar com a frequéncia estatistica, Com efeito, a relagiio .};L pode

representar a mortalidade geral de um povo, mas, como a frequéncia
de mories varia com a jdade, ter-se-i uma imagem mais exacta da
realidade, a frequéncia estatistica serd melhor definida, calculando a
mortalidade, nio em relagio & populagio geral, mas sim por idades
da vida, Para que o cileulo de frequéncia estatistica conduza a resul-
tados significatives duas condigdes sio entio essenciais: a) que a colec-
tividade considerada apresente um nimero suficiente de unidades esta-
tisticas para se poder raciocinar como na lei dos grandes niimeros
(grande nimero de casos); b) que a colectividade seja suficientemente
homogénea para dar o valor tipico ‘aos coeficientes calculados,
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Referindo-se ao clissico exemplo da tiragem repetida de bolas
brancas ¢ pretas numa. urna, Laplace afirmou: a - probabilidade defi-
nida pela relacio entre o miimero de bolas brancas ¢ o nimero total
de bolas extraidas aproximar-se-hd tanto quanto nés quisermos da re-
lagiio entre o mimero de bolas brancas e o nimero total de bolas exis-
tentes realmente na urnaw. Factos semelhantes se podem observar
com as séres de frequéncias de estatisticas demogrificas (por exemplo,
i relagioeentre o8 sexos dos recemnascidoes, verifica-se que se torna
igual a w#i s& as séries de que nos servimos forem muito numerosas).

Outra condigio necessiria é a da homogeneidade dos grupos:
assim por exemplo o indice de mortalidade de um dado grupo popu-
lacional 36 poderi fornecer indicagies significativas quando esse grupo
apresentar uma composi¢io por idades tio wizinha quanto possivel do
chamado tipo normal, Sabe-se mais que a composicio do grupo por
idades ainda nio basta ¢ se quisermos valores mais significativos para
esze fndice, temos que, além das idades, considerar a mortalidade por
estados (solteiro, casado, viuvo), por profissdes, ete. Fraccionam-se
deste modo os grupos estatisticos a fim de os tornar homogéneos mas,
claro estd, isso =6 pode fazer-se até certos limites, porque além deles,
deixavam jd de ser suficientemente numerosos, que é a primeira con-
digio a que tém de satisfazer. Hi séries estatisticas simples (de uma
g0 variavel) e ha séries estatisticas complexas quando o nimero de
varidveis ¢ igual on superior a z. Analisemos agora uma série esta-
tistica simples: para a representarmos em coordenadas cartesianas,
marcaremos os valores varidveis da escala da intensidade do caricter a
observar sobre o eixo das abcissas e os valores correspondentes das
frequéncias estatisticas sobre os eixos dos yy' (em ordenadas). Obte-
remos assim o poligno, ou curvas de frequéncia, conforme o caricter
estudado ndo varia, on varia, de modo cnnt!nuc-_‘

Na descricio desta curva devemos pdr em evidéncia todas as par-
ticularidades dignas de men¢do; assim haveri um wvalor central ou
tipico dessa distribuicio que pode ser a média aritmética on pgeomé-
trica (simples ou pesada), uma mediana (nimero que tem antes de s
tantos termos como tem depois), uma moda (que é o valor mais fre-
quente ou dominante dessa série).

Convém frisar desde ja que nenhum destes valores centrais carac-
terisa a distribnigio dos valores da série em questio. Outro tanto se
poderi dizer da amplitude de variacio, ou seja o afastamento entre
os. valores extremos da série e ainda- do coeficiente de varacio, ou
seja a grandeza relativa do afastamento normal em relagio & média
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aritmética, referido a 100, nenhum dos quais dard ideia exacta da
maneira como os valores da série de frequéncia sio distribuidos em
volta da média. Essa distribui¢io sdmente pode ser avaliada pela de-
terminacio do afastamento médio ou melhor, pelo afastamenio guadrd-
tico médio, também chamado afastamento tipo. A analogia entre uma
frequéncia estatistica e a lei das probabilidades ¢ tio estreita que am-
bas podem ser representadas por uma mesma corva ¢ por Uma mesma
fungio. Chama-se distribui¢io normal aquela que corresponde 4 curva
de Gausse-Laplace, curva simétrica, tipica e com um tinico vértice.
Foi a representagao da frequéneia estatistica por esta curva que levou
Quetelet a falar da nogdo do homem médio.

Muitas distribuicBes estatisticas porém afectam formas diferentes
da lei normal. Por vezes a curva de distribuigiio ajusta-se bem i equa-
¢do duma curva, cujos coeficientes nds podemos determinar enfio por
diversos métodos (métodos dos menores quadrados, interpolagio, mé-
todos dos momentos, desenvolvimentos em série, ete.). O eilculo das
probabilidades permite-nos assim resolver os problemas da represen-
tagio analitica duma distribuigio estatistica e da descrigio duma série
de observacbes. Mas estes métodos sfio susceptiveis ainda de outras
aplicagdes desta ciéneia. Entre os problemas que nio podem ser resol-
vidos sem o seu auxilio figura o problema dos grupos de Sampling,
também chamado método representativo. Quando uma observagio es-
tatistica ndio pode por motivos dbvios generalizar-se a todos os ele-
mentos dum conjunto, mas apenas a uma parte, importa saber qual
€ a probabilidade para que as observagdes feitas sobre essa parle pos-
sam aplicar-se a todo o conjunto.

APLICACOES DA ESTATISTICA A PROBLEMAS CORRENTES
DEMOGRAFO-SANITARIOS

CRESCIMENTC POPULACIONAL

Um dos problemas que interessa de modo especial o sanitarista
¢ o demégrafo ¢ o crescimento da populagio. Admitem uns que ele
obedece 3 lei das progressdes aritméticas, outros opinam que se apro-
Xima mais da lei das progressGes geométricas e ainda ontros julgam
que esse crescimento pode melhor ser traduzido por uma curva conhe-
cida pelo nome de logistica. O critéric mais seguro consiste entio em
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fazer a contagem pelo método directo cada cinco ou dez anos — re-
censcamento da populacio — e, nos intervalos, calenlar a populacio
com a4 ajuda de vma das leis atraz indicadas.

Progressao aritméfica

Seja & cac.asdy Jag uma progressio aritmética ; serd
por definigio
a,=4a, + I
a =a=+r=al+zr
a, =d, + I =4, + 3°

a=a 4 (m-nr (1)

Fazendo corresponder aos termos a, & a, o5 valores de dois re-

Ay —a
censeamentos consecutives, a formula (1) di r = — - expressdo
n—-1

que representari o crescimento anual da populagdo.
© Progressio geomélrica

Seja A A A ...:A uma progressio geométrica; por

defini¢io serd

Da férmula geral (2) tirase q= \/

donde
log A. — log A,

n-=1I

log. q=

que nos da o valor de q.
Fazendo entio corresponder aos termos A e A, os valores de
dols recenseamentos consecutives, a férmula anterior dar-nos-4 a razdo,

ou seja, o crescimento anual da populagio.
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Por comodidade adopta-se no I. N, E. a férmula das progresses
aritméticas, mas verifica-se, por altura dos recenscamentos, que existe
uma diferenca acentuada entre a populagio calculada e a populacio
contada.

Segundo alguns estatistas, o crescimento populacional obedece a

uma curva cuja equagio & y = _I.{_..__ ¢ que é designada pelo
I+ b e
nome de logistica.
v
o) X

Ficura 1 — Logistica

O conhecimento doz valores que vai atingindo a populagiio tor-
na-se indispensdvel ao sanitarista para delerminar, como deve, os in-
dices de mortalidade ¢ de morbilidade anuais da drea que lhe é confiada.

MEDIAS

Uma expressio frequentemente uzada em estatistica € a de méddias
de séries numéricas (média aritmética, simples ¢ média aritmética pe-
sada, média geométrica simples e média geométrica pesada) e a minha
observagio diz-me que nio conhece muitas vezes, o médico, a vantagem
de uma ou de outra dessas médias, nem mesmo, por vezes, sabe fazer
a sua determinagdo.

Média aritmética duma série & por definicio

X + X, + X, 4+ ... =X
M e o
n n
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Se em lugar de uma 56 série dispusermos das 2 séries'I ¢ I :

1 6 B 8 6 m.a. =
(1) 5 4 i S ma. = 616
)y ‘10 14 13 I3 m.a. =13

¢ quisermos agora obter a média do conjunto das duas séries, muitos
6,16 +13
dirdo, imediatamente, que 6 ————=g,58

2
quando, afinal de contas, a verdadeira média desse conjunto &

6 +5+8+4+8+6+10+14+13+15

3 E,g
I0

De um modo geral, uma média de outras médias nio representa
a média formada pelo conjunto das séries a que dizem respeito essas
médias; pode no entanto calcular-se a partir delas, depois de multi-
plicar cada uma pelo nimero de termos com que foi calculada, somar
esses produtos e dividir depois pelo nlimerc total de termos. A uma
média assim calculada chama-se média aritmética pesada.

Ex. 5¢ um delegado de saide tem na sua drea

4 povoagoes com nma natalidade de 20

2 " ] (] 1 n 23
T ¥ L n n 2I
5 n W i) ) n 25
4 » 0 3 ] n 2]

e quiser calcular a natalidade média de toda a drea, nio deve somar
05 cinco nimeros da tltima coluna e dividir por 5 (o que dara 23).
mas sim efectuar as operaghes seguintes:

8x20 +2x22 + JX2XL + 2x25 + 2x27
£ = 21,6
21

Por vezes a diferenga ¢ ainda mais acentuada.

Média geométrica da série x,. x, X, ¢ por definicio
n

M.g = l"'|l X, X, X, X,



Se o nfimero de termos for superior a z a determinacio desta
média -n'bﬁgn-nus j& a recorrer ao cidlculo logaritmico, mas isso nio
importa visto que esta média gosa de vantagens superiores 4s da média
aritmética, uma das quais € ser pouco influenciada pelas oscilaghes
extremas dos valores da série a que diz respeito, o que nio acontece
com a média aritmética.

Se obtivermos as médias geométricas de virias séries e guisermos
calenlar, a partir delas, a média geométrica da série total, raciocinando
por analogia, chegar-se-ia & férmula:

n
Mg = /7 o o g 5 g

sendo x y z as médias parciais ¢ n’, n” e n"’ 08 nimeros de termos de
cada uma das séries parciais consideradas.

Além das médias atraz referidas hi outros conceitos estatisticos
de grande interesse, tais como as medianas e as modas.

Dispersoes ouw desvios
Desvios simples

Este conceito de desvio simples exprime a amplitude das oscila-
¢oes de termos de uma sére em relagio a determinados termos da
mesma, particularmente & média, Desvio médio de uma série serd
entio a média aritmética dos desvios zimples dos termos dessa série
em relagdo & média,

Desvio padrdo é, por definigio, a raiz quadrada da média aritmé-
tica dos quadrados dos desvies simples e representa-se por

Sy

Exemple — Um funciondrio sanitiric fem na soa drea, por cada
100 mortes, uma mortalidade por afecgbes tuberculosas wvariando do
seguinte modo:

3 povoagBes 21 por af. tuberc.
6 1 14 Rl W
8 ) 10 ¥ ¥
8 n ] I 0
2 n 5 » n



Calcular a média aritmética ¢ o respectivo desvio padrdo

3%x20 + 6x14 + 8x10+ 8% 8 42x5 301
= = 11,1

27 27

Os desvios e o quadrados dos desvios em relagio 4 média, serdo

Desvio Quadrados
21 -1 98,01
14 = 6,1 841
I0 + 0.0 I.2I
8 + 29 g.61
8 - I,1 q.61
3 — 3T 371

Multiplicando estes quadrados dos desvios pelo ninero de povoa-
goes a que cada um diz respeito e somando e dividindo pelo nimero
total, vem

30547
2y
V 18,92=4.3

= 18.72

Para efeitos de comparacio a estabelecer com outras séries, o des-
vio padrio costuma referir-se a 100 ¢ teremos entdo nesse caso, o cha-
mado coeficiente de variacio da sére.

Indices

Muitas vezes o sanitarista trabalha, ndo com séries de valores
absolutos mas sim com determinados indices (mortalidade, de morbi-
lidade, de natalidade, de nupeialidade. . ). Todos estes indices pro-
curam caracterizar um dade fendmenco ndo por valores absolutos mas
referindo-se em geral a uma poténecia de 10 (que pode ser 1.000, 10.000,
100.000).

E desnecessirio encarecer as vantagens de tais indices. Procura-
mos, por exemplo, avaliar as condigbes higiénicas duma dada locali-
dade pelo valor dos seus fndices de morbilidade ou de mortalidade
geral ou especificas, mas, muitas vezes, tais indices induzem-nos em
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erros graves, porque abstraimos assim da estrutura demogrifica da
populagio em quesiio, o que ¢ fundamental para o fim em vista.

Exemplo: imaginemos duas cidades Pe P* nas seguintes condiges:

E Mort. P . P Mort

E BES.O00 b l.H_BG.DﬂUh

A ( 5a) 55,000 2.805 A '30.000 1.760
E ( 5- ga) 45-000 215 B 15.000 6o
C (10-19 a) I10.000 415 C =0.000 240
D (20-30a) 245.000 1.755 D' 280.000  2.055
E  (40-50a) §5.000 760 E' 130.000° 1.I25
F (60 a) 15000 1.280 F 40.000  2.925
565,000 7.230 565.000 3.165
%.230 X 1.000
P} _— = I2,7 u;'"ll'.'r
505,000

Mortalidade geral
8.105 % T.000

14,4 %
565.000

Se, como sanitaristas nos pronunciassemos apenas pelos valores
da mortalidade geral, para apreciarmos a sanidade destas duas cida-
des, seriamos levados a afirmar que a cidade P se encontra em me-
Ihores condigdes higiénicas que a cidade I, o que niio é verdade, como
vamos ji demonstrar, d

Com efeito se repararmos nos nimeros de individuos que existem
em cada grupo de idades das duas cidades consideradas verificaremos
que clas representam duas estruturas demogrificas muito diferentes.

Determinando entio a mortalidade etiria das doas cidades refe-
rindo-as a uma estrutora ideal — milhio padrio

Milliio padrfio

83.168
79.104
162.315
289.654
238.333
147.336

I.000.000

HEHOOHE -
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(média das estruturas demogrificas dos povos da Europa num dado
ano) teremos:

Se, de 55.000 morrem 2.805
de 83.000 morrerdio x
2.805 x 83.168

donde x = = 4.241
55.000

E seguindo raciocinios semelhantes para todos os grupos A, B,
C... A" B, C... das duas cidades, formar-se-ia, com os resultados
obtidos, o quadro

P Mort. P’ Mort.

A 4.241 A 4.873
B 347 B 316
[ 61 c 555
D 2.073 0 2.123
E 1.G06 E 2.049
F 12.567 F 10.770
“21.975 20.686

que nos dio os valores da mortalidade que teriam as duas cidades se
ambas tivessem a estrufura padrio,

Referidos a 1.000, esses indices de mortalidade corrigida em fun-
cio da estrutura, serio entio

Ind. P = 21,97 %
Ind. P*'= 20,68 04p

Quere dizer, das duas cidades em questdo, é a segunda, ou seja
a cidade P’, que realmente se encontra em melhores condigdes higié-
nicas ¢ ndo a Primeira, como hi pouco nos pareciam indicar os valores
da mortalidade geral,

CURVAS DE FREQUENCIA

Estudando a distribuiciio das séries numéricas de muitos fendme-
nos naturais que variam no eéspago ¢ no lempo verificam-se muitas
vezes certas relagdes ou melhor certas caracteristicas traduzidas por
uma curva tipica — curva de Gauss-Laplace, on seja a curva que re-
presenta os fendmenos que variam exclusivamente sob a acgio do
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acaso. No eixo do xx" marcam-se as diferentes intensidades do fend-
meno em estudo e em perpendiculares levantadas nesses pontos mar-
cam-se o5 correspondentes valores de frequéncia do referido fenémeno,
correspondendo a maior frequéneia & média,

Emo provivel Emo provivel
FIGURA 2

Com a maior ou menor regularidade nos aparece esta curva, por
exemplo, na representacdo grifica de diversas epidemias, nas varia-
¢oes quer ponderais quer estaturais observadas em individuos da mesma
idade, da mesma raga ¢ nas mesmas condighes de vida e ainda em

Ficura 3

muitos outros fenémenes demogrificos e sanitirios. Foi Quetelet quem
primeiro verificou que os valores representativos das frequéncias da
curva de Gauss sio precisamente os mesmos coeficientes que aparecem
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no desenvolvimento do bindmio de Newton ¢ que nds sabemos que se
podem determinar com o auxilio do triangulo de Pascal. A parte que diz
respeito ao acaso na distribuicdo dos fendmenos naturais é, nem mais
nem menos, de que aquela que é representada pela curva de Gauss.
Todos os afastamentos, todos os desvios, maiores ou menores, em re-
lagdo a essa curva, siio devidos a cansas determinadas, que nada tém
J4 com o acaso e sobre as quais poderemos porventura exercer acgio
eficaz. Nos grificos (Figs. 2 ¢ 3) estio representadas duas séries
numéricas diferentes (com distribuigio diferente) mas tendo ambas a
mesma média aritmética, a mesma mediana e a mesma moda, Por-
tanto estes trés conceitos relativos as séries numéricas nada nos podem
dizer quanto 4 distribui¢do dos valores dessas séiies em relagio ds suas
médias; nio poderemos portanto por eles saber se estio muito ou
pouco afastados delas. Para se conseguir esse objectivo hi que deter-
minar o desvio quadritico médio, o desvie padrip, ou o erro provavel,

DESVIO OU ERRO PROVAVEL

Outros conceitos existem que sio porém de maior aplicagio ¢ in-
teresse em estatistica. Estudando as necessidades energéticas de adultos
do sexo masculinp e sujeitos s mesmas condigdes de trabalho mode-
rado, encontrou Slosse (Bruxelas), em g7 individuos escolhidos ao
acaso dentro das condigdes indicadas, os seguintes resultados, em hec-
tocalorias.

Hectocal. Fred. Hedtowal, Freq. Hectocal. Freq.
18 I 3z 5 40 2
14 1 32 g 41 2
24 4 33 8 42 2
25 I 34 3 44 x
25 4 35 5 47 2
27 1 36 3 48 2
28 I 37 7 44 1
20 4 38 7 61 T
30 I3 39 6 64 1

A média aritmética pesada serd:

T1x18) + (xx10) + (4x24) + (Ax25) + ...
(rx18) + ( (4 x24) + (1x25) = pe

97
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calculemos agora os desvios de cada um dos termos da série em rela-
cio 4 média, para depois serem levidos aop quadrado e formemos
quatro colunas (a dos desvios, dos quadrados dos desvies, a das fre-
quéncias ¢ a dos produtos das frequéncias pelos quadrados dos desvios)
somando e extraindo a rafz quadrada, obteremos o desvio quadritico
médio. A fim de simplificarmos as operagbes determinaremos os des-
vios em relagio & média arbitriria 30. Designando por x, esse desvio ar-
bitrdrie, por m, a média arbitriria ¢ por s a média verdadeira, a
férmula do desvio quadritico médio torna-se

em que (m — m,)? = (34,31 — 30)* = 4,317 = 18,58

O coeficiente de variacio serd ﬁ x I00 = 20,95 %
34.31
COnando o nimero de observagtes recolhidas & soficientemente
grande os valores encontrades siieo sensivelmente os mesmos que cor-
responderiam 4 populagdo total; porém, quando o nimero de obser-
vaghes € pequeno, o desvio quadritico médio da populagio total tem,
com o valor encontrado a seguinte relacio:

n o7
Ly = A LR =
o'=a ‘/ = = 710 ‘V 7,10 x 100§ = 7,22

que tifio apresenta diferenca apreciivel do valor acima encontrade no
nosso problema; confirma-se assim que o mimero de observacdes re-
colhidas foi suficiente para definir o grupe total da populagio.

Além do problema da distribuigio dos valores duma série numé-
rica em volta da sua média, outro problema se nos apresenta por vezes
em estatistica e que o cdlcule das probabilidades nos ajuda ainda a
resolver. Quando é que um wvalor médio encontrade em parte dum
grupo (m) serd significativo, isto &, quando poderd cle representar a
média correspondente 4 totalidade do grupe (M)? Recorre-se para
isso ao desvio quadritico médio ¢ calenla-se a partir dele o chamado
erro padriio (¢) pela férmula

L] 722 722
&= = = — 01?33

va Vo7 9.85
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Demonstra-se no cileculo das probabilidades que:

em 68 9, dos casos, M estd compreendido nos limites M 4+ e
em 95 %, dos casos, M estd compreendido entre M 4 2 ¢
em 09,7 % dos casos, M estd compreendido entre M + 3 e

no exemplo acima escolhido estes limites serio:

3.358% (M) 3504 (68 3
3284 (M) 3578 (95 %)
Jo2rr™ (M) 3651 (99.7 %)

Pode portanto afirmar-se que a média (m) acima encontrada tem
valor significativo visto que em gg,7 % dos casos a média da popula-
¢io total (M) nio difere dela em mais de 200 calorias. Em lugar do
erro padrio calcula-se ainda muito mais vezes o chamado erro prova-
vel que & igual ao anterior multiplicado pelo coeficiente 0.6745.

No exemplo acima escolhido serd entio o erro provivel igual a
06745 % 0.733=0,49.

Diz-nos ainda o cilculo das probabilidades que dentro dos limites
m+erro provdvel, hi tantas probabilidades de se encontrar como de
s¢ ndo encontrar, a média M. Dentro dos limites m+ 3 erro provduvel
hi g5 %; de probabilidades de se encontrar M. Daqui se conclue que
duas vezes o erro padrio correspondem a 3 vezes o erro provivel.

APLICACOES PRATICAS DESTES CONCEITOS

Sdo 3 as férmulas usadas para o erro provivel:

1) erro provivel =0,6745 \/ﬂ
n

2) erro provivel=0,6745 ﬁﬁ (férmula de Poisson)

3) erro provivel= V npgq (férmula de Bernouilli)

A primeira das quais & aplicada a série de valores numéricos e a se-
gunda e a terceira a quaisquer coeficientes estatisticos.

Exemplo: Suponhamos trés grupos de 1.000 doentes cada, todos
com a mesma doenga ¢ em dois dos quais resolvemos experimentar
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dois medicamentos diferentes, ficando o terceiro para grupe testemu-
nha. Supunhamos ainda que depois de feitos os tratamentos se obti-
nham os resultados expressos no quadro seguinte:

T A B
Casos T.000 1.000 1.000
Mortal.
A 100 63 9,8

que conclustes poderemos tirar sobre a eficitncia desses medicamentos?
Aplicando a primeira férmula, vem

06745 x |/ IR XM _§
\( 1000 - 3

e
0,6745 x VJ' 63 x 937
1000

o; " 9,8 % ggo,2 o
b745 = \/ = 2,00

= 5,'.[

Juntando ¢ subtraindo 3 vezes o respectivo erro provivel a cada
am dos indices acima indicados, temos:

118,9 81,1
78.3 47.7
15.8 38

As flutuagies devidas ao acaso podem portanto fazer variar o
indice de mortalidade de 81,1 %0 a 118,9 %0 no grupo testemunha.
Como nos dois grupos A ¢ B os limites nio interferem com os do grupo
testemunha podemos afirmar que o indice de mortalidade do grupo A
jd é significativo e que o indice de mortalidade do grupo B é fran-
camente significativo,

Exemplo ; Ensaiou-se um medicamento em 8 doentes dois dos
quais melhoraram e 6 ficaram na mesma, haveri porventura, como
alguns tém afirmado, o direito de dizer que houve 25 9% de melhorias?
Esile caso é andlogo ao daquele cirurgiio que tendo praticado durante
I ano, § vezes apenas, uma certa operagdo ¢ tendo tida 6 casos bons,
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apresentou uma estatistica de éxitos obtidos de 75 9% (muito superor
ds estatisticas de cirurgides consumados ¢ de larga pritica).
A férmula Bernouilli dard neste cazo

v’:ﬂ e P ISR v 1,5 =I,2
TO0 IO

referindo a 100 verifica-se que a este indice corresponde uma variapio
devida ao acaso que vai até 15 9.

& —1z

100 —— % X=13%

Exemple : o abastecimento de leite a uma cidade de 100.000 ha-
bitantes é feito por 3 vacarias a primeira das quais abastece 60.000
habitantes (A) a segunda 25.000 (B) e a terceira (C) abastece a popu-
lagio restante.

Surgindo uma epidemia de febre tifoide com 440 casos nessa ci-
dade, pretende-se saber agora dentro de que limites pode oscilar a
morbilidade, de cada um dos grupos da cidade, para nio suspeitarmos
da inquinagio do leite como wveiculo da epidemia?

A férmula de Bernouilli dard

=
OO, 000 T, OO0

\/ 60.000 x — 440 99560 _ /262 = 16

\/ 25.000 X 440 X 9560 _ Voes= 99
IO 000 100,000

'

\/zs.mx 440 99500 _ Y 59= 376
I00.000 T00, Q0T

Distribuindo os doentes proporcionalmente pelos 3 grupos da po-
pulagio, vem
A) 264 I00.000 — 440 100.000 — 440 I00.000 — 440
B) 110 bo.000 - X 25.000 — ¥ 15.000 — X
C) Bb x = 264 ¥ = 110 z =60
juntando e subtraindo agora a estes nimeros os valores acima encon-
trados, temos

A

2580 119.0 73.6
B C
100,

248 58,4
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que marcam o5 limites dentro dos quais pode variar o mimeroe de doen-
tes em cada grupo A, B e C sdmente pela influéncia do acaso (%), isto
é, sem que possamos suspeitar da poluigio do leile respectivo. Saindo
fora destes limites, num ou noutro dos grupos, teremos entdio razdes
para assim afirmar a poluigao do leite de abastecimento em questio.
Al temos pois, um problema epidemioldgico em que a estatistica pode
esclarecer o respectivo inguérito a que somos obrigados a proceder na
qualidade de médicos sanitaristas.

CALCULO DE CORRELAGAQ

Em medicina preventiva, bem como em cifncias biol6gicas em
geral, ndo intercssa apenas conhecer os fendmenos em s com as suas
leis e com aquelas caracteristicas que nds lhes podemos descobrir pelo
emprego dos métodos ¢ dos conceitos atraz indicados; de muito maior
valor é, por vezes, o conhecimento dos factores ou causas que os po-
dem modificar, das influéncias a que estio sujeitos e que nds possamos
demonstrar ¢ abé exprimir analiticamente. A investigagio destas in-
fluénecias e relagdes constitue objecto dum wvasto ¢ interessantissimo
dominio estatfstico que hoje ji ¢ conhecido pelo nome de cilculo de
correlacio.

Entre duas ou mais séries de fenémenos pode haver relagdes tra-
duzidas por uma expressio que varia de 0 a I, 0 que manifesta existir
entre as duas séries nos dois casos extremos ou uma absoluta inde-
pendéncia ou a completa dependéncia, Sempre que a correlagio varie
dentro desses limites, diz-se que estamos em face da correlagdo directa.
Se porém esse coeficiente variar de o a menos 1 entio, quando uma
das séries aumenta, diminue a outra e a correlagio tomari em fais
casos o nome de correlagio inversa. No cileulo de correlagio podemos
considerar correlagio linear ou parcial ¢ a correlagio total com férmu-
las adequadas e sobre as quais nio discorreremos ji para ndo alongar
demasiadamente esta exposigio,

S30 3 esses conceitos:

Indice de dependéncia, coeficiente de dependéncia e o chamado
coeficiente de correlagio que € de todos eles sem divida o conceito
mais importante ¢ sobre o qual diremos apenas duas palavras, Limi-
tar-nos-emos pols a apresentar um problema em que se demonsira a

(1) Em estatistica, dexigna-se por cacasor o conjunto de causas des-
conhecidas de am dado fendmeno.
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correlacio existente entre dois fenémenos demogrificos — decresci-
mento da mortalidade infantil ¢ decrescimenio da nalalidade.

Exemplo: com os dados relatives 4 mortalidade infantil e & nata-
lidede durante os anos de 1931 a 1940, um Delegado de Saide formou

o quadro das trés primeiras colunas.

ohitos Nase.  Desvio Quadr. Lresvio Quadr. Prov. Desvio
(3 anos) (a) (a) {b) (b)

31 80 206 13.8 190,44 32,6 TI.002,76 440,88
1932 78 203 11,8 139,24 206 876,16 340,28
1933 74 279 7.8 60,84 15.6 243,30 121,68
1034 72 278 5.8 33,64 14,6 213,16 84,63
1935 73 204 6.8 46,24 0,6 0,36 4,08
1936 68 256 1,8 324 - 74 54,96 - 13,32
1937 65 =248 — 1.2 I.44 —15.4 237,10 18,42
1938 57 242 - 9.2 84,64 —21.4 45796 196,83
1939 50 240 16,2 262,44 -234 547,56 379.08
40 45 238 —z1.2 449.44 —25.4 645,16 30,48
1.271,60 4.388.40 1.621,14

Examinando estes dados o Delegado de Satide fez os seus cilculos
e concluiu que tinha poupado durante esses dez anos 178 vidas infantis.
Poderd porventura afirmar que tais resultados foram devidos & sua
accdo sanititia? E ficil de demonstrar que ndo. Com efeito, determi-
nando as médias, os desvios em relagio ds médias, os quadrados desses
desvios e ainda 0s respectivos produtos, o quadro anterior fica adicio-

nade de mais ecinco colunas

M. A, (a)= 662
M. A. (b) = 263.4
1.271.6 + 10 — 129,16 "y 127,16 = 11,2
4338+ 10 = 433.84 vV 433.84 = 20,8
z (d, dy) 1.621,14
T N. o, x % 10 x 11,2 x 20,8 =009
I -1 I — o,6p% o,
0,6745 x ——— = 0.6745 x - '69 i
V n Y 10 3.33
médias ! 3 x 01
iﬂhitos = B4 Liﬁlbitos = 0662
1520-1030 I030-1g40
[ Nasc. - 300 ( Nasc. > 263.4
By — 66,2 = 17,8

em I10° — = 178

=0,3
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Aplicando a fdrmula do coeficiente Pearson, bem come a férmula
do respective erro provivel, nés demonstramos que hi uma evidente
correlaciio visto que esse coeficiente £ supérior a 3 vezes o erro provduvel
entre os dois fenémenos atraz apontados e, por conseguinte, podemos
afirmar que a melhoria obtida ndo foi somente devida & intervengio
do respective funciondrio sanitirio. Devemos acentuar ainda que em
rigor ele nio deveria ter apresentado mimeros absolutos mas sim fndi-
ces, visto que aumentando progressvamente a populacio durante esses
10 anos diminuem ji consequentemente os respectivos indices. No pro-
blema da nado-mortalidade hi também observagtes a fazer visto que
os critérios admitidos para a classificagio de nado-mortos variam bas-
tante de autor para autor (alguns consideram ainda nado-mortos os
que morrem dentro dos 3 primeiros dias de vida em que a lei permite
que se¢ faga a comunica¢io do nascimento, critéric que ndo & aceite
por muitos outros estatistas). Erros desta natureza, encontram-se, pode
dizer-se, com bastante frequéncia.

A classe médica, classe a que me honro e me orgulho de pertencer
tem sempre procurado, através das mil dificuldades que lhe estorvam
o caminho, cumprir com dedicagdo, até ao sacrificio, a suva nobre e
elevada missio social. Esforca-se dentro das suas possibilidades por
cumprir cada vez melhor aperfeicoando-se pelo estudo, pelo estigio
em estabelecimentos hospitalares, clinicas, dispensirios, efec., mas, no
capitulo da sua formacdo cultural, temos de reconhecer que apresenta
em geral, uma escassa preparacdo em Ciéncias exactas (Matematica,
Fisica, Quimica) ¢ em Biologia geral; existe na sua cultura uma
lacuna que ndo ¢ muito ficil de desaparecer. Na wvida post-cscolar
pode o médico adquirir por si e muitas vezes adquire até de um
modo notivel, cultura literiria, histérica, sociolégica, artistica, etc.,
mas jd lhe nac € tdo facil adquirir, por e¢ssa espécie de autodida-
tismo, a cultura que a escola lhe ndo den no dominio das ciénecias
exactas. Além das ciéncias estatisticas tornar-se-lhe-ha dificil a
aquisicio de importantes conhecimentos ne dominio das ciéncias
fisicas ¢ quimicas sem que possua bases seguras da cifncia dos
nimeros (por exemplo: nos dominios da fisica nuclear as descobertas
dos isotopos radioactivos ¢ estivels que revolucionaram a ciéncia em
geral e que grande repercussio vio tendo ji no dominio das cifncias
médicas). Mas nem sempre assim foi. O médico formade até agui hi
jo anos adquiria na escola uma cnltura cientifica muito soperior 4 do
médico de hoje. Era obrigade a frequentar durante trés anos de prepa-
ratérios a antiga faculdade de Filosofia e hoje toda essa cultura, que
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j4 ao tempo nio era demais, é adquirida em dois semestres, tendo ao
mesmo tempo que estudar as cadeiras de Histologia, Embriclogia e
Histéria da Medicina. . .

A cultura que o médico entio trazia da escola era de tal ordem
que muitos deles ficavam apios a ocupar, com brilho, Citedras estra-
nhas & Medicina (Fisica, Quimica, Botinica, Zoologia e Antropologia).

Ainda hoje, em Universidades Portuguesas, desempenham com ele-
vada distingio lugares de Professor Catedritico de Quimica, Botinica,
¢ de Filosofia, médicos formadeos 4 moda antiga, com os trés anos de
preparatérios tirados na antiga Faculdade de Filosofia.

Aguardemos que, superiormente, seja reconhecida, na cultura do
mitdico, a necessidade dessa preparacio.
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