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Errata

Agradece-se a todos os que contribuiram, através das suas perguntas, para a
identificacao de erros e imprecisdes, colaborando assim para o aperfeicoamento deste
trabalho. As vossas questbes sdo sempre bem-vindas e desejadas, através do

endereco electronico tabela.alimentos@insa.min-saude.pt

. Pag 5: Substituir, no texto, o ano de 1977 por 1963
. Pag 23: 1S028__ colesterol, substituir 1 por 6 (mg/100g)
. Pag 47: 1S275_ Na, substituir 579 por 586 (mg/100g)
. Pag 55: 1S807_ Na, substituir 700 por 1603 (mg/1009)
. Pag 65: 1S915_ K, substituir 73 por 360 (mg/100g)
. Pag 77:1S429_ Na, substituir 322 por 610 (mg/100g)
IS430_ Na, substituir 403 por 582 (mg/100g)
IS433_ Na, substituir 367 por 496 (mg/100g)
. Pag 87: 1S583_ Riboflavina, substituir 0,21 por 0,021 (mg/100g)
. Pag 98 + 256 + 303: IS697_ miolo, com pele
. Pag 98 + 256 + 303: IS698_ miolo, torrada, sem pele
. Pag 103: 1IS390_ tocoferol, substituir 0 por 63 (mg/100g)
IS377_tocoferol, substituir 0 por 40 (mg/100g)
. Pag 112: 1IS720_ total HC disponiveis, substituir 7,0 por 4,2 (g/1009)
total HC expresso monossacaridos, substituir 7,0 por 4,2(g/100g)
Mono+dissacaridos, substituir 7,0 por 4,2 (g/1009)
. Pag 112: 1IS721_ total HC disponiveis, substituir 4,9 por 2,6 (g/1009)
total HC expresso monossacaridos, substituir 4,9 por 2,6(g/100g)
Mono+dissacaridos, substituir 4,9 por 2,6 (g/1009)
. Pag 122 + 274 + 316: 1IS515_ Gelatina desidratada, p6 ou folha
. Pag 152: 1IS504_ Mel, substituir 78,0 por 15,0 (g/1009)
. Pag 163: 1S804__ eliminar a linha
. Pag 214: 1S499 Arroz doce, multiplicar as quantidades por 10
. Pag 214: 1S500_ Leite creme, multiplicar as quantidades por 10
. Pag 311: inserir linha 1IS501_ Chocolate, mousse; Mousse de chocolate; pag. 110
e remover sombreado
. Pag 316: 1IS515_ Gelatine, dried (powder or sheet)
. Pag 343: Na linha Reeves lll, JB; Weihrauch, JL (substituir o ano de 1997 por 1979)



