Programa Nacional de Avaliagéo Externa da Qualidade

Parasitologia - 1/12

Agradecemos a participacdo no 1° ensaio do Programa de Avaliagdo Externa
da Qualidade em Parasitologia de 2012.

Foram distribuidas amostras a 56 participantes.
Foram recebidos 54 resultados o que representa 96% (54/56) de retorno da
informagao.

Amostras

O ensaio incluia uma amostra de fezes formolizadas, amostra n? 1612 —
Crianca com epigastralgias e fezes liquidas e um esfregagco de sangue
amostra n? 1712 - Turista recentemente regressado de uma viagem a Mali.

Nota:

A quantificacdo dos parasitas deve ser efetuada de uma forma global,
independentemente da existéncia de diferentes estadios na amostra.
Exemplo:

Parasita 023
Estadio T 16 1 17 E
Quantidade 3=
Modo de |
Quantificacao M3

Por favor respeitar a tabela de cddigos do modo de quantificagao referente a
cada uma das amostras.
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Relatério de Avaliacao

Parasitologia, 1/12

O relatério de avaliagdo
contém:

- Avaliagédo individual para
cada parametro.

- Relatério geral de
performance (Relatério de
desempenho global) .

Pedidos de correccéao

Dados recebidos nos
formularios de resposta com
erros, séo da
responsabilidade do

laboratério. O PNAEQ s6 se
responsabiliza por erros de
transcricdo para o sistema

informatico e de
processamento de
resultados

Os pedidos deverao ser
efectuados por escrito até
27 de Abril de 2012.

Instituto Nacional de
Saude Dr. Ricardo Jorge
Avenida Padre Cruz
1649-016 Lisboa

Telefones:
21 751 9250/ 21 751 9350

FAX
21752 6470

pnaeq@insa.min-saude.pt
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Resultados

Amostra n? 1612 — Fezes fixadas contendo trofozoitos e alguns quistos de Giardia duodenalis. Os
trofozoitos sdo normalmente visiveis nas fezes liquidas em que o transito intestinal € muito rapido nao
permitindo que o parasita enquiste. As amostras devem ser fixadas imediatamente apds a sua colheita
uma vez que os trofozoitos sdo pouco resistentes no meio ambiente.

A coloracdo da amostra de fezes com lugol permite a facil visualizagdo dos trofozoitos com a
identificacdo das suas estruturas internas. No caso da amostra conter muitos detritos, tornando dificil a
visualizagao dos trofozoitos no interior da matéria fecal, podem também ser utilizadas as colorac¢des de
Giemsa ou de Trichromo de Gomori modificada em preparagao definitiva.

A figura representa o esquema dum trofozoitos de Giardia duodenalis com as suas estruturas internas
sendo estas visiveis nos trofozoitos.
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Figura 1 — Esquema do trofozoito de Giardia duodenalis com as estruturas internas identificadas.

Os trofozoitos de Giardia duodenalis possuem forma de pera medindo 10 a 20um de comprimento. Em
preparacdo permanente com coloragdo sdo geralmente visiveis dois nucleos, o disco adesivo (utilizado como
6rgao de fixagao ao epitélio intestinal do hospedeiro), o corpo mediano e os flagelos.

Figura 2 — Trofozoito de Giardia duodenalis com as estruturas internas identificadas.
(http://www.dpd.cdc.gov/dpdx/HTML/ImageLibrary/Giardiasis_il.htm)
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Figura 3 — Trofozoitos de Giardia duodenalis em fezes observadas com ampliagdo de 1000x.
(http://people.upei.ca/sgreenwood/html/protozoa.html)

Figura 4 — Trofozoitos de Giardia duodenalis em fezes a fresco e corados com lugol (ampliagdo de 1000x).
(http://people.upei.ca/sgreenwood/html/protozoa.html)

Os quistos de Giardia duodenalis sao ovais ou elipticos medindo 8 a 19 um (em média 10 a 14 um). Os quistos
depois de sofrerem maturagao possuem 4 nucleos. Por vezes sdo visiveis 0s 4 nicleos bem como fibras tanto
no exame a fresco, ou com lugol e também com a coloracgao de Trichromo de Gomori modificada.
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Figura 5 — Quistos de Giardia duodenalis observados com amplia¢cdo de 1000x e 400x.
(http://people.upei.ca/sgreenwood/html/protozoa.html)

Amostra n? 1712

As infegbes mistas sdo comuns, por exemplo na Tailandia apesar dos baixos niveis de transmissao
de malaria, um tergo dos pacientes com infegdo aguda por P. falciparum encontram-se coinfetados
com P. vivax. A percentagem de infegdes mistas entre as espécies P. ovale e P. malariae é
igualmente bastante alta, sendo bastante dificil de diagnosticar por microscopia € muitas vezes
subdiagnosticada.

A amostra (esfregago sanguineo) continha as espécies Plasmodium ovale e Plasmodium malariae.

Plasmodium ovale.

Nesta espécie as heméaceas podem apresentar uma dimensdo normal ou levemente aumentada,
bem como a sua forma pode ser redonda ou oval e muitas vezes sao crenadas. Sob condigbes
6timas as granulagdes de Schiffner devem ser visiveis nas laminas coradas pelo Giemsa.

Figura 6 — Observagdo microscépica do esfregaco sanguineo, onde sao visiveis os anéis de
P. ovale possuindo um citoplasma irregular e uma cromatina grande. Esta espécie tal como o
Plasmodium falciparum também pode apresentar poliparasitismo.
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Trofozoitos
Os trofozoitos de P. ovale tém um citoplasma grosso € uma cromatina grande podendo ser pouco
compacta e irregular.

Figura 7 — Aspecto morfoldgico do trofozoitos de P. ovale observado na gota espessa.
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Figura 8 — Esfregago sanguineo contendo trofozoitos de P. ovale. As hemaceas encontram-se
alongadas (forma de cometa) e também sao visiveis as granulagées de Schiffner.
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Figura 9 - Esfregagco sanguineo contendo trofozoitos de P. ovale onde as granulagbes de
Schuffner sao bem visiveis.
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Gametocitos
Os gametocitos de P. ovale sdo redondos ou ovais e preenchem quase toda a hemacea. O
pigmento é normalmente mais grosso do que o presente na espécie P. vivax.

Figura 10 - Aspecto morfolégico do gametdcito de P. ovale observado na gota espessa.
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Figura 12 — A — Macrogametécito de P. ovale. B — Microgametécito de P. ovale.
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Esquizontes
Os esquizontes de P. ovale possuem 6 a 14 merozoitos com nucleos grandes em torno do

pigmento.
g
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Figura 13 - Esquizontes de P. ovale em gota espessa.
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Figura 14 — Esquizontes de P. ovale em esfregago de sangue corado por Giemsa.
http://www.dpd.cdc.gov/dpdx/HTML/ImageLibrary/Malaria_il.htm
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Plasmodium malariae

e - Hemaceas nao deformadas e dimensdes normais ou dimensdes menores
¢ - Hemaceas sem granulagbes de Schiffner.

Trofozoito — hemaceas do sangue periférico

Pequenas dimensbes

Citoplasma por vezes em banda, atravessando a hemacea
Nucleo refringente vermelho

Pigmento grosseiro

Esquizontes — hemaceas do sangue periférico

¢ Rosacea com 6 a 12 merozoitos
e Pigmento grosseiro
e Esquizogonia as 72 horas

Gametdcitos — hemaceas do sangue periférico

Semelhantes aos do P. vivax, mas de dimensdes menores
Os globulos nao apresentam granulagdes de Schiiffner
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Figura15 — Plasmodium malariae
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Nota
A néo identificacao da espécie nao foi considerada aceitavel, ja que é uma mais valia para o
clinico o seu conhecimento.

Num esfregago de sangue quando o parasita identificado é um plasmédio, seja qual for a
espécie envolvida, o método de escolha para quantificagdo da parasitémia deve ser
preferencialmente o M2. Este método quantifica o n® de hemacias parasitadas por 100
hemacias contadas. Como é referenciado a um dos elementos do sangue, ndo esta
dependente da espessura do esfregagco e permite ao Clinico avaliar mais correctamente a
situacdo. O resultado nos outros métodos de contagem depende da espessura do esfregago
e/ou da zona de leitura, mas sdo muitas vezes utilizados quando a parasitémia é inferior a 1%.

A determinacao da parasitémia é imprescindivel

O laboratério deve saber identificar todos os estadios do parasita e deve discrimina-los na sua
resposta, quando os observa (coluna dos estadios). No entanto, no célculo da parasitémia
consideraram-se os estadios no seu conjunto, qualquer que seja 0 método de quantificagao
escolhido.
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