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Agradecemos a participacdo no 1° ensaio do Programa de Avaliagdo Externa
da Qualidade em Morfologia Parasitaria de 2013.

Foram distribuidas amostras a 48 participantes.
Foram recebidos 42 resultados, representando 83% de retorno da
informagao.

Amostras

Fezes:

- Fezes formolizadas para observagao microscépica
Amostra F-A - Fezes de um transplantado hepético.

A amostra de fezes continha larvas rabditoides de Strongyloides stercoralis
proveniente de um individuo transplantado hepatico. A maioria dos casos de
infecbes por este helminta é assintomética. Quando existem sintomas estes
normalmente nao sado especificos variando entre dor abdominal, distenséo
abdominal, azia, epis6dios intermitentes de diarreia e obstipagao, tosse seca,
e erupgbes cuténeas. Raramente os individuos desenvolvem artrite,
problemas nos rins e doengas cardiacas.
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Figura 1 — Larva rabditoide de Strongyloides stercoralis presente nas fezes,
observada com ampliagcao de 400x (http://public.health.oregon.gov).

Esta infecao pode ser grave colocando mesmo o hospedeiro em risco de
vida nos seguintes casos:

v' Terapéutica com esteroides orais ou intravenosos para, por exemplo,
asma ou doenga pulmonar obstrutiva crénica (DPOC) exacerbagoes,
lUpus, gota;

Terapéutica com esteroides para imunossupressao ou alivio sintomatico;
Infecdo com o virus HTLV-1;

Doencgas hematoldgicas malignas, como leucemia ou linfoma;
Transplantados.
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Apb6s a penetracdo das larvas através da pele é possivel observar
imediatamente uma erupgao local e geralmente varios dias mais tarde ocorre
tosse. Os sintomas abdominais manifestam-se normalmente cerca de 2
semanas mais tarde e as larvas podem ser encontradas nas fezes cerca de 3
a 4 semanas depois.

O ciclo de vida deste helminta é complexo, uma vez que apresenta
alternancia entre o ciclo de vida livre e de parasita bem como potencial de
autoinfecao e multiplicagdo dentro do hospedeiro.
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O relatério de avaliagao
contém:

- Avaliagédo individual para
cada parametro.

- Relatério geral de
performance (Relatério de
desempenho global) .

Pedidos de correccéao

Dados recebidos nos
formularios de resposta com
erros, séo da
responsabilidade do

laboratério. O PNAEQ s6 se
responsabiliza por erros de
transcricdo para o sistema

informatico e de
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resultados

Os pedidos deverao ser
efectuados por escrito até
31 de Maio de 2013.

Nota: Podera encontrar a carta
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ensaio em:
PNAEQ em analise

Instituto Nacional de
Saude Dr. Ricardo Jorge
Avenida Padre Cruz
1649-016 Lisboa

Telefones:
21 751 9250/ 21 751 9350

FAX
21752 6470
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Assim existem dois tipos de ciclos

Ciclo de vida livre: As larvas rabditiformes sao eliminadas nas fezes, sofrendo duas mudas tornam
larvas filariformes infetantes (desenvolvimento direto) ou apds quatro mudas tornam-se machos e
fémeas adultas de vida livre que acasalam e produzem ovos, a partir dos quais eclodem as larvas
rabditiformes. As larvas rabditiformes podem originar uma nova geracdo de adultos de vida livre ou
larvas filariformes infetantes. As larvas filariformes penetram na pele hospedeiro humano para iniciar o
ciclo de vida parasita.

Ciclo de vida parasita: larvas filariformes existentes no solo penetram na pele humana, sendo
transportadas para os pulmoes, onde atravessam 0s espacgos alveolares, elas sdo transportadas através
da arvore bronquial para a faringe, sdo deglutidas e em seguida, atingem o intestino delgado. No
intestino delgado, elas sofrem duas mudas e tornam-se vermes adultos do sexo feminino. As fémeas
fixam-se no epitélio do intestino e produzem ovos por partenogénese, que quando eclodem originam
larvas rabditiformes. As larvas rabditiformes sao eliminadas conjuntamente com as fezes do hospedeiro
(podendo passar para o "Ciclo de vida livre"), ou podem por autoinfegao reiniciar o ciclo parasita.

Na autoinfegcdo ocorre a passagem de larvas rabditiformes a filariformes (forma infetante), podendo
penetrar ou na mucosa intestinal (autoinfeccdo interna) ou na pele da regido perianal (autoinfecgao
externa), em ambos os casos, as larvas filariformes prosseguem o percurso anteriormente descrito.
Invadido sucessivamente os pulmdes, a arvore brdnquica, a faringe e o intestino delgado, onde se
tornam adultos, ou podendo disseminar amplamente por todo o corpo.

Até ao momento é reconhecida, a ocorréncia de autoinfecdo em humanos apenas em infegdes
provocadas por Strongyloides stercoralis e Capillaria philippinensis. No caso de Strongyloides, a
autoinfecdo pode explicar a possibilidade de infe¢des persistentes ao longo dos anos em pessoas que
nao estiveram em areas endémicas e de hiper-infe¢des em individuos imunodeprimidos.

Ciclo de Vida
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Figura 2 - Ciclo de vida do parasita intestinal Strongyloides stercoralis.
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Sangue:.
- Esfregacos de sangue para observagao microscopica

Amostra S-A - Crianga com sindrome febril indeterminado.
A amostra de sangue nao se encontrava parasitada.

Amostra S-B - Doente que apresenta febre, cefaleias e fadiga.
A amostra de sangue encontrava-se parasitada por Trypanosoma sp.

A tripanossomiase africana € causada por Trypanosoma rhodesiense, presente nas savanas do Leste de
Africa e T. gambiense nas florestas de alta pluviosidade da Africa Oriental e Central, sdo os agentes da
doencga do sono. A mosca tsé-tsé (Glossina) € o hospedeiro intermediario e a infecdo transmite-se
através do aparelho bucal. Os portadores nao tratados da infecdo por T. rhodesiense morrem
rapidamente, enquanto na infe¢cdo por T. gambiense a doenga assume em geral um caracter crénico e
os parasitas tendem a invadir o sistema nervoso central.

A tripanossomiase americana, provocada por Trypanosoma cruzi é transmitida por insetos triatomideos
sendo os parasitas eliminados nas fezes dos insetos quando este se alimenta do sangue do hospedeiro.
Da lesédo primaria, o chagoma o microrganismo atinge o figado, bago, ganglios linfaticos, miocardio e
sistema nervoso central ou outros 6rgaos. Ai invade as células fixas e multiplica-se como mastigote
provocando uma cardiomiopatia e outros disturbios.

O diagndéstico laboratorial para as 3 espécies é efetuado por observagdo microscépica do esfregaco
sanguineo corado por coloragdo Giemsa. Na tripanossomiase africana, posteriormente é possivel
pesquisar o parasita nos liquidos tecidulares aspirados dos ganglios linfaticos e na infecdo por
T. gambiense no liquido cefalorraquidiano. Na tripanossomiase americana nas fases tardias pode ser
efetuado o xenodiagndstico ou a serologia.

Figura 3 — Trypanosoma sp.em esfregagco sanguineo, observado com ampliagédo de 1000x.
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